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La rinosinusite batterica rappresenta una delle infezioni piu
frequente delle vie aeree superiori. Di fronte a un quadro cli-
nico caratterizzato da rinorrea, ostruzione respiratoria nasale,
ipoosmia, cefalea € necessario predisporre un iter diagnostico
terapeutico appropriato.

Propedeutica a tale fase risulta la conoscenza delle varie forme
cliniche (unilaterali, recidivanti) nonché la conoscenza delle
complicanze che in alcuni casi possono risultare estremamente
gravi (complicanze orbitarie oculari ed encefaliche).

La fase diagnostica risulta caratterizzata, oltre che da una
appropriata raccolta anamnestica, da un’esplorazione endo-
scopica nasosinusale e da uno studio radiologico del distretto.

La terapia intrapresa in base alle informazioni raccolte dovra
essere in alcuni casi antibiotica; in questo frangente il medico
dovra effettuare una scelta ragionata del tipo di antibiotico da
impiegare che tenga conto dell’ eziologia.

Nei casi non risolvibili con terapia medica, la chirurgia endo-
scopica transnasale miniinvasiva rappresenta la prima scelta.
In casi selezionati, parimenti a quanto avviene per la chirurgia
vascolare disostruttiva, la Ballon Sinus Surgery che prevede la
dilatazione degli osti di accesso ai seni paranasali rappresenta
un ulteriore passo in avanti verso la miniinvasivita
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