PER UN CORAGGIO DI VERITA
DELLA DIAGNOSI PSICHIATRICA

Silvia D’Autilia

In qualche angolo sperduto di quest’universo,
il cui bagliore si spande in innumerevoli sistewlasi,
ci fu una volta un astro su cui degli animali ifiggnti
hanno inventato la conoscenza.
Fu listante pit menzognero e
arrogante della storia universale.
(Nietzsche 2006: 227)

Introduzione

Il presente lavoro nasce dal tentativo di accosilapensiero di Nietzsche al
processo di riforma psichiatrica consumatosi nedtnooPaese e sfociato nella
legge n.180/1978, a partire dal lavoro condottoFdanco Basaglia prima a
Gorizia e poi a Trieste. Inutile precisare fin da ohe il passaggio obbligato per
lo snodarsi progressivo dell'analisi € rappreseni@lle ricerche di Michel
Foucault, che dal teorizzatore del Superuomo eéraiiuramente la tensione al
dubbio incalzante e alla messa in discussione w@stan modo da arrivare fino
alle fondamenta del sapere, laddove solo la praitheologica pud agire
scevra di condizionamenti culturali.

E d’altronde, fin dalla sua tesi di dottorato, dath961 e dedicata alla storia
della follia, Foucault aveva dichiarato di volerrgoil suo lavoro sotto il sole
della grande ricerca nietzschiana. Si tratta di dichiarazione d’intenti molto
chiara ed esplicita, che accompagnera il filoscdmdese in tutti i suoi studi.

Tra i vari tipi di letture a cui si presta I'opedh Nietzsche, la peculiare
recezione che ne ha fatto Foucault verte infatparticolar modo sulla storia e
la genealogia delle pratiche. Il Nietzsche di Falic& soprattutto storico,
sensibile al passato, per osservare piu consapewténml presente, per non
confermare e perpetuare quel dramma tipicamentenairdalla misconoscenza
di sé, che nell&enealogia della moralblietzsche cosi espone: «siamo ignoti a
noi medesimi, noi uomini della conoscenza, noisstasnoi stessi [...] Non
abbiamo mai cercato noi stessi [...] Chi siamo ifté@a (Nietzsche 2007: 3)
Solo tenendo presente questa particolare riledetgpensiero nietzschiano da
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parte di Foucault sara facilitato il dialogo trdilibsofo della trasvalutazione di
tutti i valori e la disciplina psichiatrica, in miana tale da poter concludere che
il primo abbia parlato quasi profeticamente verswdluzione epistemologica
della seconda.

1. Il compiersi di una patografia

Alla luce delle sue vicende biografiche, di frora#'opera nietzschiana si
accende con una facilita indiscussa l'ipotesi giolica, cosi ricorrente nella
storia dell’arte, della letteratura e delle scienmeane in generale. Ma per
Nietzsche la questione & ancora pil complessa: ugstq primo capitolo
cercheremo di capire da cos’era caratterizzatodl malessere, che influenze
guesto abbia avuto sulla sua produzione filosoficgperché €& importante
rievocarne la portata in questa sede.

La maggior parte dei biografi di Nietzsche concosdé far risalire il suo
crollo mentale agli anni compresi tra il 1888 @8B0, quando si rese necessario
il ricovero in varie cliniche: fu prima portato iBvizzera a Basilea, poi in
Germania a Naumburg e infine preso in totale cutadnadre. Quando poi
guest’ultima mori, fu assistito a Weimar dalla dar&lisabeth.

Dire precisamente di cosa soffrisse 0 almeno peoaamisurarsi con questo
problema significa entrare da subito nel cuoreadetesente trattazione, giacche
di lui, dal punto di vista diagnostico, tutto étetdetto e nulla & stato concluso.
Come si puo del resto pensare di racchiudereosdilo dell’eterno ritorno, del
«divieni cid che sei» nell’asettica cornice di uggettivita diagnostica? Ma
andiamo con ordine.

Fin da giovane Nietzsche aveva alternato momerntiedessere a momenti
di crisi. Talvolta passava settimane intere sersmarel di casa in preda ai piu
disparati sintomi: emicrania, giramenti di testarogsamenti e lacrimazione
eccessiva degli occhi, insonnia, spossatezza, skpre, disperazione. Tutto
guanto, anche il piu piccolo cambiamento, o lasste®ndizione meteorologica
era potenzialmente in grado di ammalarlo, di fanecipitare in uno stato di
profonda sofferenza.

Inoltre, undici anni prima della morte, avvenutdl’agosto del 1900, aveva
contratto la sifilide, che per molto tempo fu colesata la spiegazione di diversi
suoi mali. In realtd il medico Leonard Sax smeripotesi, appellandosi
allassenza dei sintomi piu frequenti della mataté alla sopravvivenza
prolungata del filosofo dopo il contagio. Subitgpdda morte si sono susseguiti
in modo incalzante i tentativi d'inquadrare dal fmudi vista diagnostico i suoi
disagi: dal disturbo bipolare all’avvelenamentofdemaci, da un meningioma
benigno alla demenza frontotemporale, dalla demmessad un’arteriopatia
cerebrale. Quindi, di pari passo sono state fortauthverse ipotesi tese a
spiegare le ragioni di questo persistente malesperesinteticita illustrativa le
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raggrupperemo come di seguito. In ordine a causldiche (la sorella della
madre si era suicidata, gli altri fratelli soffrna di varie forme depressive e il
padre aveva sofferto di esaurimento nervoso),lasdifo di Récken avrebbe
potuto ereditare i suoi disagi psichici da unaaéamiliarita; in ordine a cause
psichiche, il malessere di Nietzsche avrebbe pagtpavarsi negli ultimi dieci,
quindici anni della sua vita a partire da alcuneattaristiche intrinseche della
sua personalita (introversione, timidezza, diffm@nsfiducia); infine, in ordine
a eventi biografici (delusioni affettive, tradimgnsolitudine) i suoi disturbi
psico-fisici avrebbero potuto, soprattutto neliimid periodo, esasperare le sue
forze e il suo equilibrio, facendolo precipitarel meutismo e nella paralisi
progressiva.

Nemmeno & mancata l'ipotesi eziologica di un swessivo sforzo creativo
negli anni contemporanei o immediatamente antededkarollo: basti pensare
ai cosiddettibiglietti della follia," che il filosofo proprio in quegli anni invio a
moltissimi tra amici e conoscenti firmandosi con mgeudonimi pit assurdi e
disparati (Dioniso, il Crocifisso, I'’Anticristo)o riferendo, come nella lettera a
Burckhardt del 6 gennaio 1886, di essere «tutirspnaggi della storia». Max
Nordau, nel testoEntartung dedicato alla pazzia degli uomini geniali, a
proposito di Nietzsche scrive: «Leggendo di seglétmpere di Nietzsche si
ottiene I'impressione - dalla prima all'ultima pagi — di udire un pazzo
furioso» (1893-1894: 51).

Di contro a Nordau e nell'intento di comunicarelettore la posizione che
guesto intervento vuole assumere, si riportan@ielp di Michel Foucault:

Poco importa il giorno esatto dell'autunno 1888unNietzsche é diventato
completamente pazzo e a partire dal quale tuttdi gesti appartengono non
piu alla filosofia ma alla psichiatria: tutti, congsa la cartolina postale a
Strindberg, appartengono a Nietzsche e sono imfareonL’ origine della
tragedia Ma non bisogna pensare tale continuita sul péinm sistema, di
una tematicita e neppure di un'esistenza: la fdiiaNietzsche, cioe lo
sprofondarsi del suo pensiero, permette a questsigr@ di aprirsi sul
mondo moderno. Cio che la rende impossibile cetale presente; cid che
la strappava a Nietzsche la offre a hffoucault 2010: 454)

! Cfr. cap.Dicerie intorno al crolloin M. Ferraris Storia della volonta di potenz&. Nietzsche,
La volonta di potenzaBompiani, Milano, 2005.

2 || passo citato prosegue valorizzando la follinedstante supremo delle opere di Nietzsche e
Van Gogh: «é il tempo delle loro verita». E se piarisultati incomprensibili ed eccessivamente
lontani dal nostro intuito, quello & proprio il mas spazio di lavoro: «con la follia, un'opera che
sembra sprofondare nel mondo, rivelargli il suo -senso e trasfigurarsi nei soli tratti del
patologico, in fondo coinvolge il tempo del monttbdomina e lo conduce; a causa della follia che
la interrompe, un’opera apre un vuoto, un tempsildnzio, una domanda senza risposta, provoca
una lacerazione senza rimedio in cui il mondo dighato a interrogarsi».

91



Esercizi Filosofici 8, 2013 / Contributi

In queste poche righe troviamo condensati impagsinti elementi che la
presente trattazione intende sottolineare: l'inigsianza del confine tra un
Nietzsche sano e un Nietzsche malato; I'inafferi@bitlel suo pensiero, mai
inattuale proprio perché nomade, aforistico e @mitittorio; la follia come
aspetto non isolato dalle sue opere, ma anzi comeeigsa impostazione
metodologica delle stesse. «lo non sono un uomuy siinamite» (Nietzsche
2008a: 127).

Una precisazione € per0o quanto mai doverosa. Queaeel corso di tutta
l'analisi, ogni volta che viene usato il termineltfa”, deve esserne attribuita
un'accezione filosofica, disinteressata ad entrare dispute mediche o
paramediche attinenti allo scenario diagnosticéadasichiatria. La follia a cui
si fa riferimento & proprio la virtu del filosofantetzschiano: la contraddizione
continua dei suoi contenuti, il metodo asistematitatipicita delle sue
trasvalutazioni, la metaforicita delle sue espussiPer cui ogni ipotetica
definizione delle sue sofferenze coinciderebbe EKalfontanamento dal suo
pensiero: diagnosticarlo €& tradirlo. Conferire aflaa follia un chicchessia
contorno nosografico significherebbe scinderla siab filosofare, dalla sua
opera. Mentre la follia & nella sua opera. E la spara. In Nietzsche si &
realizzato quel connubio indissolubile tra vitacetti, per cui non si possa dire
che la sua esistenza non sia stata contaminat slal pagine e le sue pagine
dalla sua esistenza. | suoi libri sono lo strabardiella sua vita e la sua vita
I'assimilazione dei suoi libri. In un movimento etierna reciprocita.

Cosi si esprime Nietzsche: «Chi lotta con i modave guardarsi di non
diventare, cosi facendo, un mostro. E se tu s@ugelungo in un abisso, anche
I'abisso scrutera dentro di te» (2008b: 79). Qualtato il suo abisso, il suo
pensiero o la sua vita? O I'eterno susseguirsobkire di entrambe? Nietzsche
abitava il destino filosofico in modo endoscopigderrogando la vita a partire
dall'interrogazione di sé€ come umano, ahimé tropp@no! E proprio questo
trattarsi come soggetto, come esistenza-nel-mompdioy’ancora che come
oggetto di uno sguardo medico ha giocato un ruaodémentale nella
singolarita del suo pensiero. Freud ha attribuitNietzsche il merito di aver
saputo avviare una percezione endopsichica seerzagenti e scrive: «ll grado
d’introspezione raggiunto da Nietzsche non € s@aggiunto da nessuno prima
di lui e non sara mai piu raggiunto» (Assoun 19898 Infatti, secondo il padre
della psicoanalisi, sarebbe stato proprio il slascio patologico a generare una
sensibilita e un’intelligibilita di se stesso e debndo cosi fuori dalla norma.

Il suo pensiero va in eredita a chi non crede giflartiacque tra esistenza e
sofferenza, tra I'esserci eplathosche 'esserci implica. La gettata esistenziale
non &€ mai neutra. Ma sempre foriera di passioniuria lettera del Febbraio
1886 alla sorella Elisabeth ecco cosa dice NietzsetMi faccio coraggio
guanto posso, ma una melanconia senza pari si §@psa ogni giorno di me,
specialmente la sera [...] A che serve? [...] La vitanéesperimento, ma si ha
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un bel dire e un bel fare, lo si paga sempre gtaaro prezzofAllason 1962:
238). La salute non appartiene alla quotidianif@iega sostanzialmente il
filosofo dell’eterno ritorno. E semmai il prezpatico da pagare per esistere ad
abitarci nei giorni: un bel pagamento, un bel daefache non si puo
oggettivamente comprendere. Dasein appartiene imprescindibilmente al
soggetto. Ecco perché la vita non pud affatto uéesi un argomento, ma
semmai un esperimento da espletare costantemehntaboeatorio individuale
del sé, nelle pieghe del pensiero che non tardartcarautarsi in piaghe
dell’esser-ci. Nel farsi di una filosofia, che nianda a tramutarsi iniopatia

L'opera di Nietzsche in quale altro modo piu fedalesuo autore potrebbe
essere intesa se non come un esercizio patogrdfino?scavare dentro di sé,
alla ricerca di sé, auspicando di andare oltré.illlsSuperuomo cos’é se non il
riscatto di un dolore? Nietzsche & stato a tal @eignato dai suoi vissuti (i
digiuni affettivi, le insoddisfazioni professionala perdita precoce del padre)
da non aver potuto fare a meno di riversarli nglia filosofia e questa poi a sua
volta sul suo equilibrio psico-fisico, in modo casintinuo e quasi paradossale
da poter oggi individuare chiaramente due aspegitiosti e contrari del suo
pensiero: da un lato unmmars destruengesa a trasvalutare una realta divenutagli
insopportabile, dall’altro ungars costruengesa a progettarne una nuova sul
contrasto con la precedente. Quindi un Nietzschie@e uno costruttore. Ecco
in che modo si esprime Deleuze.

Nel caso di Nietzsche dobbiamo prendere le modistatia che la filosofia
dei valori, com’é da lui istituita e intesa, € kexa realizzazione della critica,
il solo modo di realizzare la critica totale, osdiafare filosofia “a colpi di
martello”. La nozione di valore implica infatti @wovvertimento critico. [...]
Nietzsche formula il concetto nuovo di genealogil.filosofo & un
genealogista, non un giudice di tribunale come Kaétun meccanico come
gli utilitaristi. 1l filosofo & Esiodo (2002: 3-5).

Come Esiodo, nell@eogonia ha raccontato la storia e il divenire degli dei
greci, cosi il filosofo deve ripercorrere la stodigi valori umani e teologizzarne
di nuovi, allorché I'Olimpo € divenuto una piazzeogpo affollata dalle
bancarelle della morale non indagata e della camsc non soggettivata.
Percid, tutt'altro che segnare una linea di denmoce tra un Nietzsche sano e
uno malato, con una conseguente demarcazione tael®pere sane e quelle
per cosi dire “psichiatrizzabili”, si vuole considee sia la sua vita che la sua
opera come una continuita in progressione, di aufollia rappresenta forse
I'aspetto piu affascinante. Non per niente gli adinmassima produzione sono
stati quelli antecedenti o contemporanei al cogidderollo mentale: nel 1886
Al di 1a del bene e del mal@reludio di una filosofia dell’avvenirenel 1887
Genealogia della morajenel 1888Il caso Wagner |l crepuscolo degli idoli

93



Esercizi Filosofici 8, 2013 / Contributi

ovvero come filosofare a colpi di martglloAnticristo; Ecce HomopNietzsche
contra Wagner.

Cos'’e opportuno credere di questi testi in cui diebe si scaglia con tutto il
suo vigore intellettuale contro un sistema di cregeche non riesce piu a
tollerare? Piu giusto ritenere che siano gli scditun suo ipotetico disturbo
mentale o semplicemente della sua mano dinamitg patdisposta e destinata
a scrivere da sempre proprio quel che ha scrittodofé il confine tra
un’alterazione psichica e una sensibilita troppat&® Si considerino queste
domande una voluta forma di confronto con chi crebe in filosofia ci sia
differenza tra I'amore per il sapere e I'amore pér tra la vita e gli studi, tra
I'esistere e il soffrire. Mentre Nietzsche espeligavita, la scriveva; mentre si
affidava alle braccia della comprensione si digiay@; mentre moriva urlava
volonta di potenza.

2.Volonta di potenza non € volonta di conoscenza

Analizzare il concetto di “volonta di potenza”’ cNéetzsche elaboro, a partire
da quali presupposti filosofici, comprendere cheergone particolare subi
guesta nozione nell’opera di Foucault e in che fiddai € realizzato |l
passaggio dal filosofare col martello alla stordiaifollia sono gli obiettivi che
guesto capitolo si prefigge.

All'espressione “volonta di potenza” solitamenteigeno associati una serie
di frammenti e aforismi che Nietzsche aveva compostll'arco della vita.
Dopo diverse vicende di ordine compositivo ed eiite, la raccolta & stata
pubblicata postuma non senza il gravoso intervdatia sorella Elisabeth.

Nelle lezioni sulla volonta di sapere che Foucé&aiine tra il 1970 e il 1971 al
College de Francearla del concetto di volonta di potenza comemgito di
separazione tra verita e conoscenza.

Per intendere al meglio questa definizione, & reagas puntualizzare le due
nozioni di “conoscenza” e ‘“verita”, nelle loro premze filosofiche da
Nietzsche a Foucault. Proprio come teorizza Aridéohel ben noto incipit della
Metafisicache Foucault rievoch)'uomo possiede volonta di sapere in modo

®Essendo stata la pubblicazione della volonta démt una vicenda editoriale molto lunga e
travagliata, ma non potendo disporre di questa gedleripercorrerne tutte le tappe salienti, si
rimanda a degli studi precisi, che sullargomeriteano espressi in modo diverso e contrario: M.
Ferraris, Storia della volonta di potenzan La volonta di potenzaop. cit,; M. Montinari,Su
NietzscheEditori Riuniti, Roma, 1981.

4 «Tutti gli uomini hanno, per natura, il desidedioconoscere; lo dimostra il piacere causato
dalle sensazioni, poiché, anche al di fuori dedl@ lutilita, esse ci piacciono per se stesse edpiu
tutte, le sensazioni visive».
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innato. Questa volonta prende avvio con la vitasisea che lo stare al mondo
implica: € un istinto, una tensione esplorativarcRé la vita € sempre
abbondanza di vita e in nessun altro modo pud esskmgata se non nel
desiderio di scoprire. Siamo fin dalla nascita adfati da desideri violenti: nel
SimposioPlatone accosta il desiderio per la sapienza Hogemotico e sessuale
dellamante. E cosi, se Marx ha parlato di plussgld.acan di plusgodere,
Nietzsche € inevitabilmente il filosofo del plussxd. Vogliamo cosi tanto che
non possiamo lasciare la nostra volonta priva @ktef desideriamo infatti

esercitare potentemente gli oggetti della nostréonta. Ritagliandoci una
peculiare biosfera, tratteggiandoci la porziondadebstra soggettiva volonta di
potenza. Conoscendo in un preciso modo.

A differenza della volonta di sapere che cominoih Dasein stesso, la
volonta di potenza inizia quindi con la mondanital patire il mondo. Ecco
perché ha sempre una valenza individuale e prasmefterché sono sempre le
nostre condizioni biologiche, psicologiche, storpitiche e socio-culturali a
farci esercitare volonta di potenza in quel modme in un altro.

D’ora innanzi guardiamoci meglio infatti, signoilokofi, dal pericoloso,
antico favoleggiamento concettuale, che ha impfantan puro, senza
volonta, senza dolore, atemporale soggetto deltsmenza; guardiamoci
dalle prensili braccia di tali concetti contraddlitt come pura ragione,
assoluta spiritualita, conoscenza in sé [...]. Esisbltantoun vedere

prospettico, soltanto un conoscere prospetticojanty piu affetti lasciamo
parlare sopra una determinata cosa, quanti pil ioatifierenti occhi

sappiamo impegnare in noi per questa stessa eoga, il completo sara il
nostro concetto di essa, la nostra obiettivitaetiiche 2007: 113)

Il corpo deve portare cicatrici, risultati dellafoienazione che lo stare al mondo
procura, che la volonta di verita innesca. Chiedeizdche: «Quanta verita puo
sopportare, quanta veritad pud osare un uomo?» &pgogarne fino alla sua
eventualitd rispondiamo noi. La verita non & unocetiw. E un evento e si
produce in una soggettiva convergenza di fattoipetibile per un altro che non
sia il soggetto protagonista. E un tizzone ardgetigato con violenza in quel
fuoco perenne in cui tutte le volonta di potenzawvesgono e lottano per
aggiudicarsi la famma piu duratura e radiosa. fbeae illusioni. «La verita &

quel genere di errore senza di cui un determinatee di esseri viventi non
potrebbe vivere» (Nietzsche 2005: 276).

E necessario tuttavia fare attenzione alla diffeaetna volonta di conoscere e volonta di sapere: se
Aristotele ha parlato di “desiderio di conosceraf, Nietzsche I'espressione corrispondente &
“volonta di sapere”, giacché secondo il teorizzatdel Superuomo la conoscenza € un artefatto
culturale, un’illusione comunitaria, il contraricelth volonta di potenza, che € invece sempre
soggettiva e prospettica.
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Nella lezione del 17 marzo 1971 al College de FeaRoucault illustra il
paradigma nietzschiano sulla conoscenza, spiegahdda volonta di sapere
non € mai legata alla volonta di conoscere, ma astinto che compone
illusioni, accumula errori e si dispiega in uno Apadi finzione preciso,
semplicemente per esercitare volonta di potenzaaniera del tutto eventuale.
Per porre in modo convenzionale il distinguo traove falso; tra giusto e
sbagliato.

La verita istituzionalizza e amministra i soggeficco perché, per un
genetico e inconscio bisogno di essere istituziopali e organizzati, non
possiamo fare a meno di cercarla. L'esercizio delisciplina psichiatrica
s'innesta proprio in questi iati del potere di t@&riQuel che Foucault aveva per
la prima volta analizzato nella sua tesi di dotimrdo ha poi argomentato e
costantemente sostenuto nei suoi studi succesfiggendo costantemente
appello al tribunale della storfa.

Se Nietzsche ha prescritto la trasvalutazione i twalori, Foucault ha
mostrato su quale terreno questa trasvalutazioda wandotta: il terreno delle
pratiche con il loro brulicare di teorie e credertérattamento della follia, dal
punto di vista storico in cui I'ha intesa il filoeofrancese, non era altro che un
contenitore di credenze e pratiche giustificatéajgbalto col potere.

Foucault spiega che I'opposizione tra il vero dalso non ha nulla di
naturale, non & veicolo di conoscenza, ma produsecanda dei contesti
storici e sociali diversi processi di inclusioneesclusione. «E possibile», si
chiede Foucault, «che la produzione della veritBadfellia possa essere
realizzata in forme che non siano pitu quelle delpcato di conoscenza?»
(2004: 296).

Ma se la produzione di una certa verita (in questso della disciplina
psichiatrica) come manifestazione del potere dit¥e¥ un evento e non €
riferibile a dinamiche gnoseologiche, a cosa eeutilprocesso veritativo?
Qual & I'oggetto del suo esercizio?

Il potere a cui & dedicato il corso presenta, wdtaun duplice carattere.
Esso ha come punto di applicazione, in ultima iari corpi: la loro
ripartizione all'interno dello spazio manicomialégpro modi di comportarsi,
i loro bisogni. (Lagrange 2004: 311)

Sono sempre i corpi a subire microfisicamente tepe i corpi che, spogliati
della loro esistenza laterale, vengono omologatia atentralizzazione

5 «L'arte di Michel Foucault consisteva nel “diagbrneare” I'attualitd attraverso la storia.
Poteva parlare di Nietzsche o di Aristotele, dp#azia psichiatrica nel XIX secolo o della pastera
cristiana, ma il pubblico ne traeva sempre un lsmepresente e sugli avvenimenti che gli erano
contemporanei». In F. Ewald, A. Fontandyvertenza M. Foucault, Il potere psichiatrico
Feltrinelli, Milano, 2004, p.7.
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normalizzante che il potere di verita produce, anisiiato da precise
istituzioni. La normalizzazione & un’anestesiaettp ai particolari bisogni del
singolo, un’identita che ne va della microfisicziomalizzazione dei soggetti.
«L'ospedale viene descritto come un campo di ferta follia come un polo di
resistenza. Guarire non significa piu essere uistidlla propria verita, ma
sottomettersi a identita imposte dalle macchingotére» (Gros 2011: 16).

Per la macchina del potere la guarigione € oggatine.
Addomesticamento dei bisogni. Convergenza di pitigpead un unico punto
focale: la verita; la diagnosi; la disciplina deirgi. Il polo di tensione opposta
alla filosofia della volonta di potenza. Lungi dedisere il filosofo del
relativismo vacuo e sterile, Nietzsche ha dato wtana vera filosofia del
soggetto e dei suoi bisogni, radicati in un pret¢é&po, in un preciso spazio e
in una precisa condizione. Il prospettivismo niekzano € una restituzione di
soggettivita rispetto all'azzeramento delle ragidel singolo, sotto I'egida della
verita. L'esercizio della volonta di potenza prenaevio dall’assimilare il
mondo in un certo modo, dal patirlo in specificlemdizioni, dal farsi ferire in
precisi modi. Vivere & avvelenarsi. E una grandeno di malattia la vita e
assumersi il rischio di patirla € il suo prezzoldigco.

Si accosti ora a questo pensiero il particolare tipassistenza alla persona
teorizzata e poi messa in atto da Franco Basagiizam Gorizia e poi a Trieste.
Lasciandosi per sempre alle spalle I'asettica irtgmisne di matrice positivista
basata sull'oggettiva osservazione dei sintomicdéalogazione e la stesura
definitiva della diagnosi, Basaglia inaugura unawau psichiatria, basata sul
riconoscimento dei particolari bisogni della person

Un individuo malato ha, come prima necessita, nolo $a cura della

malattia ma molte altre cose: ha bisogno di un egppumano con chi lo

cura, ha bisogno di risposte reali per il suo esdaa bisogno di denaro, di
una famiglia e di tutto cio di cui anche noi medibie lo curiamo abbiamo
bisogno. Questa € stata la nostra scoperta. lltsn@an € solamente un
malato ma un uomo con tutte le sue necessita. (Ba2000: 10)

Naturalmente I'accostamento di Basaglia a Nietzsuhe puo apparire diretto,
ma imprescindibilmente legato alla mediazione didawlt. 1l filosofo francese,
studiando l'opera nietzschiana, d’altronde non senaffatto indifferente alla
conclamata “follia” di colui che defini piu voltel ‘suo maestro”. Al contrario
stimd il pensiero di Nietzsche affiancandolo indlabilmente alle sue
condizioni psico-fisiche e interrogandosi ancheiguardo, fino a concludere
guanto segue in un’intervista del 1961.

Credo che attualmente si sia verificato un fenomantio importante: dopo
Nietzsche, dopo Raymond Roussel, dopo Van Goghyppeatutto dopo
Artaud, la follia é ridiventata, o ha cominciatasidiventare, cido che era nel
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XV secolo e nel XVI secolo, vale a dire un fenomedo civiltd
straordinariamente importante. (Foucault 2011: 9)

Il 1961 €& per questo tipo di analisi un moment@tlinario, «una data da
ricordare, di quelle in cui gli astri si allineadsegnando costellazioni inedite»
(Di Vittorio 2011: 53), ha detto Pierangelo Di \tio. Basaglia arriva
all'ospedale psichiatrico di Gorizia; es&¢oria della follia nell'eta classica
vengono pubblicati testi comAsylum, la condizione sociale del malato di
mentee di altri internati di Erving Goffman d dannati della terradi Frantz
Fanon.

Fin dagli anni in cui Basaglia € direttore a Garilgdgge nel mandato sociale
e politico del sapere psichiatrico un insieme didenze e di pratiche a cui
'opera di Foucault aveva dato un volto storicoulfurale. Non solo. Basaglia
comprende che il manicomio € solo uno dei tantritgacui vengono riversati i
frutti del sinolo sapere/potere: tante sono le dubete “istituzioni della
violenza”, come le chiama ndHtituzione negatadove i corpi subiscono la
disciplina del potere, in nome di un sapere maismés dubbio. «La polemica
al sistema istituzionale esce dalla sfera psidhatiper trasferirsi alle strutture
sociali che lo sostengono, costringendoci ad un#icar della neutralita
scientifica, che agisce a sostegno dei valori dantin[...]» (Basaglia 1998:
11).

Cosi, se Basaglia, uomo di azioni concrete e temssigformativa, rimase
inevitabilmente influenzato dall&toria della follig Foucault, uomo di ricerche
e studi, apprezzo cosi tartdstituzione negatada trovarne ispirazione sia per
il corso sulPotere psichiatricoche tenne tra il 1973 e il 1974 al College de
France sia per quello sudihormalidell’anno dopo.

Mi sembra, in ogni caso, che tutte le grandi scadse hanno colpito la

psichiatria dalla fine del XIX secolo non abbiaaotb messo in questione |l
sapere dello psichiatra, ma abbiano soprattuttsmigsquestione, piu che il

suo sapere, piu che la verita di quel che si dicikymtere dello psichiatra e

il modo in cui lo psichiatra non tanto enuncia sr@nuncia la verita della
malattia ma produce la malattia, in virtu dell’asgio stesso del suo potere.
(Foucault 2011: 101)

Il potere psichiatrico, come esempio di forma dvgymo dei viventi, produce
verita e Foucault ci dice praticamente che questdtav € il riflesso della
malattia prodotta in modo diverso, a seconda ddlezioni storiche, sociali e
politiche. Ancora una volta € lampante il imaradBasaglia.

La malattia, essendo una contraddizione che sifis@rin un contesto
sociale, non € solo un prodotto sociale, ma ureaatone tra tutti i livelli di
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cui noi siamo composti: biologico, sociale, psigim... Di queste
interazioni fanno parte un’enorme quantita di fattdi variabili, troppo
difficili da esporre in questo momento. Penso ehmaélattia sia, in generale,
un prodotto storico-sociale, qualcosa che si w&ifiella concreta societa in
cui viviamo, che ha una certa storia e ragion @esgBasaglia 2000: 99)

Tra gli esempi piu eloquenti ricordiamo quello @etiosessualita, annoverata
tra le patologiche deviazioni sessuali nel DSM tlatato 1968, e ritirata nel
successivo, dopo le numerose proteste tenuteka fiae degli anni sessanta e
l'inizio degli anni settanta. Ma anche la diversiglle culture psichiatriche nel
mondo offre interessanti spunti di riflessione.gemMario Colucci citando a

sua volta il giornalista americano Ethan Watters:

Nel paese del Sol Levante non era possibile degeriun fenomeno come la
depressione con le stesse categorie concettualegaie in Occidente. In

primo luogo, nella lingua giapponese non esisteva parola che avesse le
stesse connotazioni dell'inglesiepression...] In secondo luogo, in linea

con una concezione dell'io meno individuale e pigeddente dal contesto
sociale e dal gruppo di appartenenza, tali espegienano descrivibili non

solo in riferimento al mondo psicologico internone® in Occidente, ma

anche e soprattutto al mondo fisico esterno, albtiemte, alla natura o,

addirittura, a condizioni meteorologiche. Infingg personalita di tipo

melanconico era molto ben accettata nella cultuigpamica, perché

rispecchiava lo stile delle persone serie, diligentflessive [...]

In altri termini, cio che gli psichiatri americamiome gli estensori del DSM,
avrebbero definito disturbo dellumore, in quel paenon era considerato
patologico. (Colucci 2013: 15-16)

La disciplina psichiatrica rivendica spesso potdreverita in modo totale,
dimenticando la portata eventuale, storica e cturs di questo processo, che
si configura sempre come un corpo di lotte, progrésché & 'uomo stesso
innanzi tutto a contenere dentro di sé una repcélgionflittuale di cellule e stati
d’animo. Ecco un confronto tra le parole di Nietese Basaglia.

L'individuo stesso € una lotta tra le sue partir(perutrimento, lo spazio
ecc.): il suo sviluppo dipende dalla vittoria, gaédominio di alcune parti e
dal deperire, dal trasformarsi in organo di altaetip (Nietzsche 2005: 351-
352)

L'uomo & una contraddizione. E questa contraddiiche ci fa essere
uomini. [...] Perché la nostra societa possa cambiknee utilizzare un
nuovo modello di uomo, un modello molto pit dinamiul quale fondare

% E la sigla diDiagnostical and Statiscal Manual of Mental Disorslesistema di nosografia
psichiatrica giunto proprio lo scorso maggio 2018 quinta versione.
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una nuova medicina consapevole del fatto che l'uaiiee a essere un
corpo, € un prodotto di lotte, & un corpo socialee che un corpo organico.
(Basaglia 2000: 73-74)

3. Se la diagnosi psichiatrica & sintomo di malattia

La parola diagnosi deriva dall'unione di due pargieeche dia-gnosig e
potrebbe essere letteralmente resa come “conoscatrzaerso”. Attraverso
cosa? Convenzioni e schemi largamente condivigganosciuti, nei quali far
abitare teorie e concetti. Se € vero che in ogrbitommedico funziona cosi, la
materia psichiatrica rappresenta un casid generispoiché, non agendo su
oggetti fisici e concretamente esperibili, deve tmoge un’epistemologia
dell'ipoteticita e della condizionalitd. Con questaserzione ci accingiamo a
evidenziare il paradosso di fondo della discipliséchiatrica: racchiudere nella
rigidita di una diagnosi l'inafferrabile, vale arélilo strabordare costante della
soggettivita.

La pit grande impresa di Franco Basaglia, prima&zi& e poi a Trieste, si
e realizzata proprio in questi iati di senso. Larioa quasi socratica dei suoi
interrogativi e I'aver fatto seguire alle sue doaii«che cos’é la psichiatria?»,
«che cos’é la malattia mentale?») risposte cosiretipbe da favorire la
produzione di nuove modalita assistenziali e presaura, lo ha accostato alla
sua professione col camice dell’'umilta, mai delatezza.

lo non posso dirle cos’é il malato di mente perobé lo sa nessuno cos’e
un malato di mente: I'importante & avvicinarsi aff@alattia e avvicinarsi
soprattutto al malato, perché io penso che I'amamiento a una persona che
soffre deve essere un compito che trascende laafigemplice e banale del
medico che ha imparato determinate tecniche. Maud avvicinarsi deve
essere estremamente dialettico e deve essere nsa@@zione, una presa
di coscienza che il malato e I'espressione di upstra contraddizione ed &
I'espressione sia di una contraddizione sociale dihana contraddizione
medica. (intervista a Basaglia, RAI 1968)

Con Basaglia, tra gli anni sessanta e settantasitdiatria giunge a un punto di
non-ritorno: si spinge fino alla filosofia del bgm; realizza u@pochedella

malattia per concentrarsi sulla persona; renderifi®m il suo esser-ci
sull’esserci dellistituzione; combatte quest’'ulim come elemento di
cronicizzazione della malattia; si mostra disintsego verso I'esercizio della
diagnosi, come fattore di ulteriore emarginazioakstggetto dal corpo sociale.
Forte di queste riflessioni Basaglia punta in matkriso verso l'obiettivo
principale: la distruzione del manicomio. Un’urganmon solo politica ma
anche sociale e culturale. Lo dimostra lo stra@dindispiegarsi di forze ed
energie che, in occasione dellistituzione del & sanitario nazionale
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perorarono la causa dell'inserimento dell’assiséepgichiatrica al suo interno.
I 13 Maggio 1978, con 32 voti favorevoli e un amt®® su 33 votanti

complessivi, viene varata la legge n.180/19%&certamenti e trattamenti
sanitari volontari e obbligatori.I manicomi chiudono. | malati escono. Si
mischiano alla ‘normalita’ delle persone fuori.

Non & possibile in questo lavoro soffermarsi aitalihente sui contenuti
della legge. Al contrario si cerchera di sensibdiz il lettore sulla portata
filosofica della stessa, basata su un nuovo modareipsichiatria inaugurato da
Basaglia e sostanzialmente pensabile come un’i&ticdflessione sull’assenza
di confini chiari, se non completamente mancardiragione e follia, come dice
lo stesso Foucault.

La follia diventa una forma relativa alla ragiowepiuttosto follia e ragione
entrano in una reazione eternamente reversibildecheche ogni follia ha la
sua ragione che la giudica e la domina, e ognioragia sua follia nella
guale essa trova la sua verita derisoria. Ciaséulaamisura dell’altra, e in
guesto movimento di riferimento reciproco esseespingono I'un l'altra,
ma si fondano I'una per mezzo dell'altra. (Fouc20i10: 36)

E poi Basaglia.

Ogni volta che si apriva un manicomio e la miseati&l manicomio si
svuotava nelle citta, avveniva la crisi, proprioqhe la gente non poteva piu
riflettersi nel teatro della follia e quindi dovefare i conti con la normalita
che aveva prodotto o che era stata prodotta, copdtto della normalita
sulla sanzione e vivere una situazione reale dnge#a di dare la possibilita
della convivenza tra la salute e la malattia, cidé poter vivere
dialetticamente questi due fattori, che non soneemita divisi, perché la
salute e la malattia sono vita. Allora o la persene la vita vivendo la
salute e la malattia oppure la persona e totalmentgembrera morta.
(intervista a Basaglia, RAI 1978)

La divisione netta tra il sano e il malato & undmtto della psichiatria, cosi
come € un artefatto della clinica il malato tutipiegato sulla sua malattia e
isolato dalla sua esistenza.

O impariamo a riconoscere la disciplina psichiatricome una
programmazione di pratiche istituzionali o la m@dapiu pericolosa, quella
delle illusioni forti e delle credenze salde, sisformera in una vera e propria
pandemia. «Non esiste follia se non in ognuno deginini, poiché & I'uomo a
costituirla nell’affezione che porta a se stesspeemezzo delle illusioni di cui
si pasce» (Foucault 2010: 31).

Non & la filosofia a pretendere verita; a preteadieiee di demarcazioni: tra
buono e cattivo; tra lecito e illecito; tra sanamalato. E I'essere uomo che
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richiede verita. Verdetti. Diagnosi. Perché nonpssfiamo la mancanza di
contorni certi. E prendiamo dunque a costruirliokpossiamo capire solamente
un mondo che noi stessi abbiamo fatto» (Nietzs@@52277). Perché siamo-
per-la-verita prim’ancora di essere-per-la-vita.

Ma dopo Nietzsche il messaggio € ormai chiaropksmodica inclinazione
verso la verita € un’illusione. Una tensione castaia prima e l'ultima delle
nevrosi che ogni esistenza esperisce.

Conclusioni

Se dunque la ricerca della verita € una sorta tilpgico agone sociale in cui
ognuno getta il tizzone ardente della sua volomtpodenza, qual € la salute?
Cos’e la salute? Nietzsche non ha dubbi e, coseedaaffascinante, non li ha
forse proprio a partire dalla sua “follia™: la vei@ma di salute é I'accettazione
della convenzionalita della verita. Della sua natafta. Dellostare persenza
essere davvero quella cosa. La verita non & umaiziefe, ma un simbolo.

Bisogna lasciar scorrere le contraddizioni dellggsdtivita, bisogna credere
alla fluidita della nostra identita e disinteressatella sua verita solida. Non
essere schiavi di questa ricerca. Perché la vdtaandell'uomo, dacché viene
gettato nel mondo, ejilathosnon la salute e perché non saper accettare l@averi
come un artefatto culturale, sociale e politicafene una forma di malattia.

In un chiaro eco della filosofia nietzschianaCarpo e istituzioneBasaglia
racconta che una volta, in un paesino d'Orientesarpente s'infilo nella bocca
di un contadino che dormiva e si stabili nel suomstco. L'uomo divenne
completamente schiavo del serpente e della suantégldinché un giorno si
accorse che il serpente se n’era andato. Ma gpgud il contadino, avendo per
troppo tempo servito la volonta e gli impulsi detgente, non sapeva piu che
farsene della sua liberta. Era il vuoto dentro wi In questa favoletta, il
serpente rappresenta listituzione che annientarégettualita del malato, il
quale, avendo introiettato troppo a lungo verit&usionali come dogmi, ora
non & piu in grado di vedersi padrone della suertib E una caratteristica
prettamente umana l'incapacita di sopportare ls@awche deriva dalla liberta
di dare significati alle cose. Non tolleriamo ilosa Cosi ci accomodiamo sugli
effetti pratici del potere di verita.

Allora, in chiusura, si vuole domandare: cos’é wegate follia? Il coraggio,
frutto di una sensibilita forse troppo acuta e nseay di non credere ai valori che
il potere di verita vuole esercitare sulla realtppure I'abbandono
incondizionato a quei valori come sinonimo di salet guarigione? E non €
emblematico che Nietzsche, neBaia scienzafaccia annunciare proprio ad un
uomo folle la morte di Dio, massimo dei valori?
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