COMITATO PER LO SPORT UNIVERSITARIO

VERBALE N. 97 DI DATA 29 GIUGNO 2022

Il giorno di mercoledi 29 giugno 2022, alle ore 12.00, presso una sala dell’Universita degli

Studi di Trieste si & riunito, regolarmente convocato, il Comitato per lo Sport Universitario.

abrwN=

Presiede il prof. Renato Pelessoni, Delegato del Rettore, e sono presenti:

il prof. Romano lIsler delegato CUSI

il prof. Tiziano Agostini delegato CUSI

il sig. Enrico Galante rappresentante studenti
la dott.ssa Sara Frisano delegata del D.G.

Assente giustificato il sig. Andrea Di Sopra, rappresentante della SISSA.
Assente ingiustificato il sig. Riccardo Rauber, rappresentante degli studenti

Il Presidente apre quindi la riunione per trattare il seguente ordine del giorno:

Comunicazioni;

Discussione e approvazione Piano finanziario e Programma attivita per il 2023;
Impianto sportivo di via Monte Cengio;

Programma Studio e Sport: domanda di adesione

Varie ed eventuali

Il Presidente, in apertura di seduta, da il benvenuto alla dott.ssa Sara Frisano, Delegata del

Direttore Generale, e le augura un proficuo lavoro.

1.

Comunicazioni

Nessuna.
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2. Discussione e approvazione Piano finanziario e Programma attivita per il 2023

Il Presidente da lettura del Piano finanziario e del Programma di attivita per il 2023 (All. 1 e 2),
approvati dal Consiglio Direttivo del CUS Trieste nella riunione del 7 giugno scorso, segnalando che
€ stata presentata una richiesta complessiva pari ad euro 100.000,00.

Vengono illustrate nel dettaglio le varie voci di spesa del Piano finanziario e i contenuti del
Programma di attivita sportiva per 'anno 2023.

Al termine della discussione il Comitato per lo Sport Universitario approva all’unanimita sia il
Piano finanziario che il Programma di attivita per il 2023, quali risultano dagli Allegati 1 e 2.

3. Impianto sportivo di via Monte Cengio

Il prof. Isler prende la parola per illustrare una proposta, emersa durante la riunione da lui avuta
con il Rettore e il Direttore Generale, alla presenza anche del prof. Claudio Sambri, Presidente del
Collegio dei revisori del CUS Trieste. In buona sostanza &€ emersa la possibilita di procedere
all'acquisto dei vani di proprieta dei fratelli Grandi, adiacenti la palestra di via Monte Cengio, di
proprieta dell'Universita e data in gestione al CUS in base alla legge 394/77. L'acquisto verrebbe
fatto dall'Ateneo per il prezzo, gia concordato con I'amministrazione che cura gli interessi della
famiglia Grandi, di 15.000,00 Euro, lva compresa. Tale importo verrebbe detratto dal contributo che
I’'Universita concede annualmente al CUS, a valere sull'anno 2023. In tal modo si eviterebbe che
l'acquisto venga fatto direttamente dal CUS con tutte le conseguenti problematiche legate alla
successiva donazione di tali spazi all'Ateneo. Cio avrebbe l'ulteriore vantaggio per I'Universita di
veder subito aumentata la superficie dell'impianto in suo possesso. | successivi costi per la messa a
norma degli spazi, destinati a infermeria della palestra, verrebbero assunti dal CUS quali spese per
l'ordinaria manutenzione dell'impianto.

Il prof. Isler fa inoltre presente che i fratelli Grandi sollecitano una rapida definizione della
vendita, essendo oramai trascorsi quasi due anni dalla prima offerta, fatta alla precedente dirigenza
del CUS. Chiede pertanto che tale proposta venga fatta propria dal Comitato per lo Sport e
trasmessa al piu presto agli organi dell’Ateneo preposti all'edilizia universitaria.

Il Comitato per lo Sport accoglie appieno la proposta e invita a trasmettere immediatamente tale
parte di verbale agli uffici competenti.
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4. Programma Studio e Sport: domanda di adesione

Il Presidente comunica di aver ricevuto la domanda di ammissione al programma “Studio e
Sport” del nostro Ateneo da parte dello studente Massimo Palladino, al fine di ottenere lo status di
“studente atleta di alto livello” previsto dall’art. 3 comma 5 del regolamento del programma. A norma
del medesimo comma, tale status viene riconosciuto dal Senato Accademico, sulla base del parere
reso dal Comitato per lo Sport Universitario, che valuta il curriculum sportivo e quello universitario
dei soggetti istanti.

Il Comitato per lo Sport Universitario prende quindi in esame il curriculum presentato dal
richiedente e formula il seguente parere:

Massimo Palladino — matricola N. ME1200382

Risulta praticare la canoa polo a livello nazionale dal 2015 ed e salito piu volte sul podio con
la sua squadra nei campionati italiani U14, U16, U18 nel periodo 2015 — 2019. Dopo un’esperienza
biennale nel Campionato Italiano di Serie B, ha partecipato nel 2019 al Campionato ltaliano di Serie
A1. In ognuno degli anni compresi tra il 2016 e il 2019 & stato convocato a diversi raduni della
nazionale italiana, partecipando con la squadra nazionale alla ECA Cup U21 nel 2019. Dopo la
sospensione causata dalla pandemia, ha ripreso I'attivita nel Campionato Italiano U21 ed in Serie
A1 nel 2021, venendo nuovamente convocato per un raduno della nazionale italiana. Possiede
inoltre la qualifica di Tecnico Base e svolge il ruolo di accompagnatore e tecnico per due formazioni
U16/U18.

Risulta iscritto al primo anno del corso di laurea triennale in Fisioterapia, avendo conseguito
complessivamente 18 crediti, di cui 2 con convalida, avendo conseguito negli esami una votazione
pari a 28/30, due votazioni pari a 27/30, una pari a 24/30 ed un’approvazione relativa ad un
laboratorio.

Dal curriculum sportivo presentato dal richiedente si evince dunque che lo stesso, nel
periodo compreso tra il 2015 e il 2021, inizialmente a livello giovanile e successivamente a livello
assoluto, ha praticato attivitda agonistica a livello nazionale in uno sport che, benché non facente
parte del programma olimpico, rappresenta una tradizione ultratrentennale nell’ambito della
Federazione ltaliana Canoa Kayak e per il quale la International Canoe Federation organizza i
campionati mondiali dal 1994 e quelli europei dal 1995, cosi soddisfacendo a quanto previsto
dallart. 3 comma 2 del regolamento del programma ai fini della presentazione della domanda di
ammissione.

Esaminato dunque, come previsto dall’art. 3 comma 4 del regolamento del programma, il
curriculum sportivo del soggetto istante, il Comitato per lo Sport Universitario esprime all’'unanimita
parere favorevole al riconoscimento dello status di “studente atleta di alto livello” per il richiedente
Massimo Palladino.
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5) Varie ed eventuali

Il sig. Galante, rappresentante degli studenti, chiede delucidazioni sull’intesa tra 'ARDIS e il
CUS Trieste relativa alla ripresa delle attivita presso la sede di Gorizia.

Il prof. Isler risponde che l'attivita presso la sede di Gorizia & ripresa da alcuni mesi con
grande partecipazione di studenti avviando una serie di corsi. E inoltre in programma la ripresa delle
UniGolimpiadi, a suo tempo molto apprezzate. |l supporto economico per tali iniziative verra
garantito da un finanziamento annuale dell'’ARDIS, destinato in parti uguali ai due CUS di Trieste e
di Udine. Non é stato ancora definito I'ammontare del contributo per il 2022, ma si prevede di
incontrare al piu presto il dott. Pierpaolo Olla, Direttore dellARDIS, per definire il tutto. L'attivita &
programmata assieme al CUS Udine con cui il CUS Trieste collabora da sempre. E gia stata
individuata la persona destinata a gestire queste attivita e si comunichera al piu presto il nominativo.
Il tutto ha anche il forte supporto dei rappresentanti degli studenti (iscritti ai due atenei nel polo
goriziano) presso I'ARDIS. Con gli stessi studenti c'é gia stato tempo fa un incontro, presenti il
Sindaco di Gorizia Ziberna, il Presidente del Consorzio per gli Studi Universitari di Gorizia, il
Direttore dellARDIS dott. Pierpaolo Olla, i rappresentanti degli studenti di Gorizia, il Direttore
Sportivo del CUS Udine Enrico Tion e lo stesso prof. Isler.

Il sig. Galante ringrazia per I'esauriente spiegazione.

La seduta ha termine alle ore 13.00.

IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO
(prof. Renato Pelessoni) (dott.ssa Sara Frisano)
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COMITATO PER LO SPORT
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TRIESTE

Legge 25 giugno 1977 n. 394 per I'incentivazione della pratica sportiva nellambito universitario

C.U.S. TRIESTE
PIANO FINANZIARIO — ESERCIZIO 2023

L Totale

Capitolo di spesa Euro

Cap. 1-Spese per la gestione e la manutenzione di impianti sportivl di proprieta od in uso 21.000,00

Cap. 2 - Spese peR affitto impianti ed attrezzature sportive e loro funzionamento 1.000,00

Cap. 3 - Acquisto arredamenti, attrezzature e materiale sportivo 2.000,00

Cap. 4 - Spese per la realizzazione e/o ampliamento e/o adattamento e/o completamento 17.000,00

piccoli impianti sportivi

Cap. 5 - Spese generali di gestione per I'organizzazione dell’attivita sportiva promozionale, 15.000,00

iniziazione, perfezionamento e per la partecipazione alle attivity agonistiche

Cap. 6 - Spese per personale tecnico, amministrativo e subalterno ed oneri inerenti 34.000,00

Cap. 7 - Concorso spese CUSI (10% del Totale) 10.000,00
100.000,00

Trieste 7 giugno 2022
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COMITATO PER LO SPORT
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TRIESTE

PROGRAMMA DELE ATTIVITA’ SPORTIVE
ANNO 2023

A.S.D. CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO
TRIESTE - C.U.S. TRIESTE



ATTIVITA’ SPORTIVA
PROMOZIONALE ED AGONISTICA

Proposta dal C.U.S. Trieste per ’anno 2023

|

PREMESSE |

Il CUS Trieste espone di seguito le attivita sportive che intende realizzare nel corso del prossimo

anno.

| 1-AT'I‘IVITA’DIPROMOZIONESPORTIVA]

A)
B)
o
D)
E)
F)
G)

(A)

Corsi ed attivita propedeutica;

Tornei e gare universitarie;

Campionati Nazionali Universitari (C.N.U.);
Attivita organizzata dai C.UJS.;

Attivita internazionale;

Campus invernali ed estivi;

Sezione staccata di Gorizia

CORSI ED ATTIVITA PROPEDEUTICA
Corsi ed attivita propedeutica organizzata
dal CUS Trieste

Aerogag & Step Fluidity & Strenght Pallacanestro
Aerodance & Hip Hop Ginnastica soft Pallavolo
Awareness FYT Karate Scacchi
Body building Metabolic Interval Training Total Body
Cross Cardio & Step Nuoto :]

Corsi ed attivita propedeutica
in convenzione

Aikido Judo Taekwondo
Arrampicata Sportiva Ju Jitsu Tennis Tavolo
Atletica leggera Kendo Tiro a segno
Boxe Pesca Sportiva Vela
Canottaggio Postural Pilates Yoga
Capoeira Sci
Danza classica e moderna Scherma
Ginnastica attrezzistica Sub

Utilizzo impianti diversi in convenzione con

2



ASSOCIAZIONE

ATTIVITA’

Associazione Sportiva Olympic Rock

Arrampicata sportiva

Societa Ginnastica Triestina

Aikido - Ginnastica Attrezzistica artistica —
Judo -

Kendo - Scherma - Parkour

Trieste Atletica

Atletica leggera

ASD Club Sportivo Trieste Pugilato

Boxe

Olimpico Taekwondo Trieste

Taekwondo

Poligono di Opicina

Circolo “D.L.F.s.s.d.ar.. uninominale”

Tiro a segno
Sub
Hatha- Yoga, Pilates-yoga, Yoga Dinamico

Metamorphosys
Hard Fit SSD Ginnastica posturale, Yoga dinamico. Fit Boxe,
Postural Pilates, Spinning cycle, Zumba
Fipsas Regionale Pesca Sportiva

Ausonia Club - Lignano Sabbiadoro

Beach Volley

Piscina e Palestra “san Giovanni”

Acquagym e nuoto libero — Fitness

ASD Capoeira Trieste

Circolo Canottieri Saturnia

E
ﬁ
:
:

ASD CRUT

-

Arteffetto Danza SSD

|
{B) TORNEI E GARE UNIVERSITARIE

Capoeira
Canottaggio
Vela
Danza classica, moderna, flamenco

TORNEI GARE
Calcio Bowling

Calcetto 2023 -3 5 giocatori

Corsa su strada “Bavisela 2023”

:

Minigoal 2023 -3 7 giocatori

Calcio Balilla

Calciotto 2023 - a2 8 giocatori

Freccette

Goal 2023 - a 11 giocatori

Ginnastica Aerodance & Hip Hop

Pallacanestro

Ginnastica Aerogag & Step

Basket 2023

Basket 2023 - 3x3

|

Ginnastica Cross Cardio & Step

Pallavolo

Ginnastica Fluidity & Strenght

Ginnastica Awareness FYT ’

Volley 2023 a coppie

Ginnastica Metabolic Interval Training

Volley 2023 misto

Ginnastica Total Body

Beach Volley 2023

Karate

Beach Volley 2023 - 4x4

Nuoto

Tennis Tavolo

Pallacanestro - tiro da 3 punti

Tennis Invernale ( indoor)-Estivo

Potenziamento muscolare




(C) CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI

E intendimento del C.U.S. Trieste partecipare al maggior numero possibile di discipline che il
C.US.I. inserisce annualmente nel Programma dei Campionati Nazionali Universitari,
compatibilmente alle risorse finanziarie, al livello tecnico dej possibili partecipanti ed alle esigenze
ed ai criteri operativi.

Oltre alle diverse discipline individuali, il C.U.S. Trieste ha intenzione di partecipare ai tornei a
squadre di Calcio a 5, Pallacanestro maschile, Pallavolo maschile e femminile.

(D) ATTIVITA ORGAN 17ZZATA DAI C.U.S.

Come negli anni passati, il Centro Universitario Sportivo di Trieste aderisce, compatibilmente aj
propri mezzi tecnici e finanziari, alle manifestazioni organizzate dal C.U.S.I. e dai C.U.S. locali.
Particolare significato assumono le iniziative dei C.U.S. del Triveneto.

(E) ATTIVITA INTERNAZIONALE

Il C.US. Trieste, riconoscendosi come punto di contatto ottimale tra le Universita di varie Nazioni,
grazie alla particolare posizione geografica, si propone di sviluppare ulteriori momenti di incontro
fra le varie associazioni sportive universitarie europee. Privilegiati sono i rapporti con le Universita
austriache e slovene,

le rappresentative di Universita di paesi limitrofi quali Austria, Slovenia e Croazia (ad esempio Koper
e Klagenfurt).

Vi & la volonta di organizzare tornei di Beach volley aperti agli studenti universitari sui campi di
Portorose (Slovenia).

E’ nostro intendimento partecipare, se possibile, a regate di canottaggio e di vela organizzate da
Universita italiane e straniere, nonché a tornei universitari di basket, pallavolo e beach volley
organizzati da universita europee.

(F) CAMPUS INVERNALI ED ESTIVI

Grazie alle convenzioni di alcuni Centri turistici e sportivi con il C.U.S.I. e/o con alcuni C.U.S. italiani
viene data la possibilita agli studenti universitari, iscritti ai C.U.S., dipartecipare ad alcuni “Campus”
a prezzi convenienti:

Campus invernali: la quota di partecipazione comprende |a sistemazione alberghiera con pensione
completa, ski - pass, lezioni di sci o snow board conistruttori F.|.S.].

Informazioni dettagliate presso il C.U.S.

Campus estivi: la quota di partecipazione comprende la sistemazione in albergo o in bungalow con
pensione completa, partecipazione a corsi di vela, windsurf e canoa,

Informazioni dettagliate presso il C.U.S.

(G) SEZIONE STACCATA DI GORIZIA

INIZIO ATTIVITA’: Lunedi 17 ottobre 2022

FINE ATTIVITA’: Mercoledi 31 maggio 2023

AGEVOLAZIONI PER GLI STUDENTI DI GORIZIA:

ATTIVITA’ PROPOSTA:

1 - Attivita e Torneo di Pallavolo

Presso palestra Pacassi Oppure una palestra indicata dal comune dj Gorizia.

Attivita serale. E’ necessario trovare un responsabile (Tecnico) per organizzare gli allenamenti e |e
partite,




2 — Attivita e Torneo di Basket

Presso palestra Pacassi oppure una palestra indicata dal comune di Gorizia.

Attivita serale.

Necessario trovare un responsabile (Tecnico) per organizzare gli allenamenti e le partite.

3 - Torneo di Calcio a 7 oppure Calcio a 5

Presso il Campo di calcio in erba sintetica dei Gesuiti oppure un campo indicato dal comune di
Gorizia.

Attivita serale.

Necessaria trovare un responsabile per arbitrare e controllare i documenti dei partecipanti al

Torneo.

4 - Corsi di Fitness e Body Building
Palestra Revolution di via Brigata Casale 32 — 34170 Gorizia

5 — Attivita di Tennis
Presso Circolo di Tennis Zaccarelli — Via XX Settembre a Gorizia

6 - UNIGOLIMPIADI

Riprendere L’Unigolimpiadi nelle discipline di Calcio, Pallavolo misto e Pallacanestro con la
partecipazione delle squadre di Gorizia insieme a CUS Trieste, CUS Udine ed US| Klagenfurt.
Indicativamente — mese di marzo 2023

7 - Attivita internazionale
Partecipare come facevamo qualche anno fa, ai tornei universitari organizzati dall’US| Klagenfurt con

le squadre di Pallavolo e Calcio insieme al CUS Trieste e CUS Udine.



Notizie sulle iniziative proposte

a)Attivitdorganizzatadirettamente

Atletica Leggera maschile e femminile
Preparazione invernale nella palestra del C.U.S.
Attivita preparatoria nell'impianto outdoor.
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari.
Attivita agonistica federale.

Corsa campestre e su strada.

Attivita promozionale nell'impianto Outdoor.

Beach Volley

Torneo universitario primaverile per squadre femminili, maschili e miste sulla spiaggia di Portorose
(Slovenia) durante la primavera 2023.

Convenzione per I'utilizzo di campi di beach volley sulla spiaggia di Portorose (Slovenia) durante
['estate 2023.

Body Building (Potenziamento muscolare)

Corsi di potenziamento muscolare presso la sala di muscolazione della palestra C.U.S.

Gara universitaria di fine corso.

Bowling
Torneo universitario in collaborazione con il Bowling Club di Duino.

Calcio Balilla
Torneo universitario in collaborazione con il Bowling Club di Duino.

Calcio a cinque (Calcetto)

Torneo Universitario "Calcetto 2023" che si disputera presso la palestra “Max Fabiani” e |a palestra
CuUs.

Calcio a sette
Torneo universitario "Minigoal 2023" per squadre a sette giocatori che si disputera presso il campo

in erba sintetica di “Villa Ara” in orario serale.

Calcio a otto (Calciotto)
Torneo universitario per squadre a otto giocatori che si disputera sul campo in erba sintetica di

“Villa Ara” in orario serale.

Calcio a undici
Torneo universitario "Goal 2023" per squadre ad undici giocatori che avra luogo, presso il campo

in erba sintetica dell'A.C. San Luigi.

Corsa su strada
Partecipazione alla corsa non competitiva “Bavisela” che dovrebbe svolgersi nel mese di maggio

2023, con il maggior numero di studenti possibile a prezzi agevolati.

Freccette
Torneo universitario in collaborazione con il Bowling Club di Duino.



Ginnastica Aerodance & Hip Hop
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Aerogag & Step

Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Awareness FYT
Corso serale nella palestra C.U.S. per studentiuniversitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Cross Cardio & Step
Corso serale nella palestra C.U.S. per studentiuniversitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Fluidity & Strenght
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari,
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Total Body
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari,

Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Soft
Corsi diurni nella palestra C.U.S.

Ginnastica Metabolic Interval Training
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Karate

Corsi di avviamento e perfezionamento al karate per studenti universitari
presso la palestra di via Gozzij 2.

Gara universitaria di fine corso.

Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati.

Nuoto

Corsi di perfezionamento al nuoto presso la Piscina "Bianchi".

Corsi di perfezionamento al nuoto presso la Piscina "San Giovanni".
Gare universitarie di fine corso.

Pallacanestro

Attivita propedeutica per studenti universitari presso la palestra C.U.S.

Attivita ricreativa con prenotazione della palestra C.U.S.

Torneo universitario "Basket UniTS".

Torneo universitario "3 x 3",

Gara universitaria di “Tiro da tre punti”.

Attivita agonistica maschile con partecipazione al campionato federale di appartenenza.
Partecipazione con una rappresentativa maschile aj CNU - Campionati Nazionali Universitari.




Pallavolo

Attivita propedeutica con corsi riservati agli studenti universitari presso la palestra C.U.S.

Attivita ricreativa con prenotazione della palestra C.U.S.

Torneo universitario "Pallavolo misto".

Torneo universitario invernale “Pallavolo a coppie”.

Attivita agonistica femminile con partecipazione al campionato federale di appartenenza.

Attivita agonistica maschile con partecipazione al campionato federale di appartenenza.
Partecipazione con una rappresentativa maschile ed una femminile aj CNU - Campionati Nazionali
Universitari.

Scacchi
Corsi di scacchi realizzati presso |a struttura dell’Ardis.

Torneo di fine corso.

Sci
Partecipazione ai Campionati Nazionalj Universitari invernali con atleti qualificati.

Tennis
Corsi invernali ed estivi per principianti e di perfezionamento presso il Tennis Club “Campi Rossi”

di Borgo Grotta Gigante (TS).

Attivita ricreativa con prenotazione del campo in terra battuta,
Torneo Universitario di Tennis Indoor.

Torneo Universitario di Tennis primaverile.

b)Attivita organizzatain convenzione

Aikido
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D Societs Ginnastica Triestina.

Arrampicata Sportiva

Corsi di avviamento in convenzione con I’Associazione Sportiva Olympic Rock presso la loro
palestra opportunamente attrezzata.

Atletica leggera

Corsi di avviamento in convenzione con la Trieste Atletica.

Boxe
Corsi di avviamento in convenzione con la ASD Trieste Pugilato.

Canottaggio

Corsi di avviamento e perfezionamento per universitari, in convenzione con il Circolo Canottieri
“Saturnia” di Trieste.

Regata universitaria di fine corso.

Partecipazione di una rappresentativa ai Campionati Nazionali Universitari con equipaggi
qualificati.

Capoeira

Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D Capoeira Trieste.



Danza classica, moderna, flamenco
——_———L__.____z___

Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con Arteffetto Danza SSD.

Fit Boxe
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la Hard Fit SSD.

Ginnastica attrezzistica artistica
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.5.D Societa Ginnastica Triestina.

Judo
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D Societa Ginnastica Triestina.

Ju Jitsu
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con |’Accademia Ju Jitsu Trieste.

Kendo
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D Societa Ginnastica Triestina.

Parkour
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D Societa Ginnastica Triestina.

Pesca sportiva

Corso di avviamento in collaborazione con il Comitato Regionale della Fipsas

Postural Pilates
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la Hard Fit SSD.

Sci
Corsi di sci e di snowboard in Val di Zoldo (provincia di Belluno) in convenzione con |a Prodolomiti.
Gare di fine corso.

Scherma
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D Societa Ginnastica Triestina.

Sub
Corsi teorici e pratici sulle pit moderne tecniche diimmersione in condizioni di massima sicurezza,
in collaborazione con la D.L.F. Trieste.

Taekwondo
Corsi di avviamento e perfezionamento sotto la guida di maestri qualificati in convenzione con la

societa Taekwondo Olimpico di Trieste.
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati.



Tennis tavolo
Corsi di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D. C.R.U.T. (Circolo Ricreativo

Universitario di Trieste).

Tiro a segno

Corso di avviamento in collaborazione con la sezione triestina della UITS con sede al Poligono di
Opicina. Con eventuale gara di fine corso.

Vela
Corsi di avviamento e perfezionamento alla vela in collaborazione con la A.S.D. C.R.U.T.

Yoga
Offerta di corsi di yoga (hatha-yoga, pilates-yoga e yoga-dinamico) in convenzione con

I'Associazione "Metamorfosys".

c) Attivitd in strutture convenzionate a prezzi ridotti

® Tennis club “Campi Rossi” di Borgo Grotta Gigante (TS): ingressi a prezzi agevolati per
I"attivita di tennis.

® Piscine: ingressi a prezzi agevolati alla Piscina di San Giovanni per il nuoto libero e I'acqua
gym.

| 2 - ATTIVITA’ AGONISTICA

Sezioni che svolgono attivita agonistica federale:
A. Atletica leggera;
B. Pallacanestro maschile;
C. Pallavolo femminile;
D. Pallavolo maschile.

3 — Spese per ampliamento impianti sportivi

E’ stato posto in vendita un vano adiacente alla palestra di via Monte Cengio, che viene gestita in

convenzione con |'Universita degli Studi di Trieste.

Vi & la volonta del CUS Trieste di acquisire detti spazi per dotare il suddetto impianto sportivo di un
ambulatorio medico per le proprie esigenze. In tal senso al cap. 4) del piano finanziario & stato indicato

un importo di € 17.000,00.
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