COMITATO PER LO SPORT UNIVERSITARIO

VERBALE N. 88 DI DATA 12.12.2017

Il giorno di martedi 12 dicembre 2017, alle ore 12.00, presso una sala dell’Universita degli
Studi di Trieste si € riunito, regolarmente convocato, il Comitato per lo Sport Universitario.

Presiede il prof. Renato Pelessoni, delegato del Rettore, e sono presenti:

il prof. Tiziano Agostini delegato CUSI

il prof. Romano Isler delegato CUSI

la sig.na Elena Fabbri rappresentante studenti
il sig. Luca Antonello rappresentante studenti
il sig. Andrea Di Sopra rappresentante SISSA

E’ assente giustificata la dott.ssa Marina Scopas, delegata del Direttore Generale.
In sua assenza, assume le funzioni di Segretario il dott. Giancarlo Norbedo.

Constatato il numero legale dei presenti, il Presidente apre la riunione per trattare il seguente
ordine del giorno:

1. Comunicazioni;

2. Variazioni piano finanziario 2017 (contributo Universita di Trieste);

3. Variazioni piano finanziario 2017 (fondi ex Lege 394/77);

4. Contributo Universita di Trieste 2018: programma e piano finanziario;
5. Impianto sportivo di via Monte Cengio;

6. Varie ed eventuali.

1. Comunicazioni

Il prof. Isler comunica che, su proposta del Circolo Canottieri “Saturnia” di Trieste, si
organizzera un incontro amichevole con la societa remiera di Capodistria. Tale incontro si svolgera
ad anni alterni tra Trieste e Capodistria.

La suddetta attivita verra pertanto aggiunta nel programma delle attivita sportive.
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2. Variazioni piano finanziario 2017 (contributo Universita degli Studi di Trieste)

Il Presidente da lettura delle proposte di variazione del piano finanziario 2017 approvate dal
Consiglio Direttivo del CUS Trieste nella seduta del 5 dicembre 2017, a seguito di un’assegnazione
da parte dell’Universita di Trieste di Euro 161.054,00.

Il Comitato per lo Sport universitario, dopo attenta valutazione, approva le variazioni proposte
quali risultano dall’allegato 1) al presente verbale e da mandato al’Amministrazione dell’Ateneo,
per il tramite del Settore Servizi economico-finanziari, di provvedere in merito.

3. Variazioni piano finanziario 2017 (fondi ex Lege 394/77)

Il Presidente da lettura delle proposte di variazione del piano finanziario 2017 approvate dal
Consiglio Direttivo del CUS Trieste nella riunione del 5 dicembre scorso, a seguito
dell’assegnazione del MIUR per l'esercizio finanziario 2017 ammontante a Euro 60.975,70.a fronte
di una richiesta pari ad Euro 185.000,00.

Il Comitato per lo Sport universitario, dopo attenta discussione, approva le variazioni proposte
quali risultano dall’allegato 2) al presente verbale e da mandato al’Amministrazione centrale, per il
tramite del Settore Servizi economico-finanziari, di provvedere per quanto di propria competenza.

4. Contributo Universita di Trieste 2018: programma e piano finanziario

Il Presidente da lettura del piano finanziario 2018 approvato dal Consiglio Direttivo del CUS
Trieste nella seduta del 5 dicembre scorso per l'utilizzo del contributo di Euro 200.000,00 che, nella
fase di predisposizione del Bilancio dell’'Universita per I'esercizio 2018, viene presunto in tale
ammontare a favore del CUS.

Il Comitato per lo Sport universitario, verificato che le varie voci di spesa previste dal piano
finanziario siano state ripartite sui capitoli di spesa previsti dalla convenzione tra I’Ateneo e il CUSI,
stipulata in data 11 marzo 2015, approva il piano finanziario 2018 e il relativo programma di attivita
quali risultano dall’'allegato 3) al presente verbale e da mandato di provvedere, per il tramite del
Settore Servizi economico-finanziari, a quanto di propria competenza.

IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO

LA FACCIATA POSTERIORE E PRIVA DI SCRITTURAZIONI




COMITATO PER LO SPORT UNIVERSITARIO

5. Impianto sportivo di via Monte Cengio.

Il Presidente fa presente che, dopo la difficile situazione di stallo amministrativo e di
inagibilita, i lavori per la risistemazione dell'impianto sportivo di via Monte Cengio dovrebbero
iniziare in tempi brevi (auspicabilmente la prossima primavera). E’ giunta infatti 'autorizzazione
sismica.

Nel frattempo, nei prossimi giorni, si effettuera un intervento di manutenzione sullimpianto
docce.

La seduta ha termine alle ore 12.30.

Il Presidente Il Segretario
(prof. Renato Pelessoni) (dott. Giancarlo Norbedo)
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FAI SPORT CON LA TUA UNIVERSITA!

PRESENTAZIONE INIZIATIVE

2L I X A 4 Ry - -

A.S.D. CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO

COMITATO PER LO SPORT DELL'UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI TRIESTE



ATTIVITA' DI
PROMOZIONE SPORTIVA ED AGONISTICA
PROPOSTA DAL C.U.S. TRIESTE - ANNO 2018

1-ATTIVITA’ DI PROMOZIONE SPORTIVA

Corsi ed attivita propedeutica;
Tornei e gare universitarie;

Campionati Nazionali Universitari (C.N.U.);

O 0w >

Attivita organizzata dai C.U.S.;

E. Attivita internazionale;

2

Campus invernali ed estivi;

G. Sezione di Gorizia.

(A) CORSI ED ATTIVITA PROPEDEUTICA

Corsi ed attivita propedeutica organizzati direttamente

Atletica Leggera

Functional & Mobility

Karate

Aerogag & Step

Functional Yoga

Nuoto

Body Building

G.AG.

Pallacanestro

Crazy Pilates

Ginnastica soft

Pallavolo

Cross Cardio & Step

Hip Hop Dance

Corsi ed attivita propedeutica in convenzione

Acqua Gym

Canottaggio

Sub

Acrobatic

Flag Football

Taekwondo

Aeronautica

Football americano

Tennis tavolo

Aikido Ginnastica attrezzistica Vela
Arrampicata Sportiva Judo Yoga
Atletica leggera Kendo Zumba
Boxe Sci
Canoa Scherma




Utilizzo impianti diversi in convenzione con

ASSOCIAZIONE

ATTIVITA’

Associazione Sportiva Olympic Rock

Acrobatic - Arrampicata sportiva

Societa Ginnastica Triestina

Aikido -Ginnastica Attrezzistica — Judo - Kendo -

Scherma

Trieste Atletica

Atletica leggera

ASD Club Sportivo Trieste Pugilato Boxe
Olimpico Taekwondo Trieste Taekwondo
Circolo “D.L.F. s.s.d. a r.l. uninominale” Sub

Metamorphosys Hatha- Yoga, Pilates-yoga, Yoga Dinamico
Ql GONG e compagne tibetane Zumba
Ausonia Club — Lignano Sabbiadoro Beach Volley

Piscina e Palestra “San Giovanni”

Acquagym e nuoto libero: ingressi ed abbonamenti —

Fitness

Circolo Aeronautico

Aeronautica

Circolo Canottieri Saturnia

Canottaggio

Muli di Trieste

Flag football e Football americano

ASD CRUT

Vela

(B) TORNEI E GARE UNIVERSITARIE

TORNEI

GARE

Calcio

- Bowling

- Calcetto 2018 —a 5 giocatori

- Corsa su strada “Miramar 2018"

- Minigoal 2018 - a 7 giocatori

- Calcio Balilla

- Calciotto 2018 - a 8 giocatori

- Freccette

- Calcio a 5 — Gorizia

- Ginnastica Aerogag & Step

- Goal 2018 —a 11 giocatori

- Ginnastica Crazy Pilates

Pallacanestro

- Ginnastica Cross cardio & Step

- Basket 2018

- Ginnastica Functional Yoga

- Basket 2018 - 3x3

- Ginnastica Functional & Mobility

Pallavolo

- Ginnastica G.A.G.

- Volley 2018 a coppie

- Hip Hop Dance

- Volley 2018 misto

- Karate




- Beach Volley 2018 - Potenziamento muscolare

- Beach Volley 2018 — 4x4 - Nuoto

Tennis - Tennis

- Invernale (indoor) - Tiro da 3 punti - pallacanestro
- Estivo

Tennis tavolo

- Tennis tavolo

(C) CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI

E intendimento del C.U.S. Trieste partecipare al maggior numero possibile di discipline che il
C.US.l. inserisce annualmente nei Campionati Nazionali Universitari, compatibilmente alle risorse
finanziarie, al grado di preparazione dei possibili partecipanti ed alle esigenze ed ai criteri
operativi. Oltre alla diverse discipline individuali, il C.U.S. Trieste ha intenzione di partecipare alle
gare a squadre di Calcio a 5, Pallacanestro maschile, Pallavolo maschile e femminile.

(D) ATTIVITA ORGANIZZATA DAI C.U.S.

Come negli anni passati, il Centro Universitario Sportivo di Trieste aderisce, compatibilmente ai
propri mezzi tecnici e finanziari, alle manifestazioni organizzate dal C.U.S.l. e dai C.U.S. locali.
Particolare significato assumono le iniziative dei C.U.S. del Triveneto.

(E) ATTIVITA INTERNAZIONALE

Il C.U.S. Trieste, riconoscendosi come punto di contatto ottimale tra le Universita di varie Nazioni,
grazie alla particolare posizione geografica, si propone di sviluppare ulteriori momenti di incontro
fra le varie associazioni sportive universitarie europee. Privilegiati sono i rapporti con le Universita
austriache e slovene.

E’ intenzione partecipare con diverse squadre, composte da studenti dell’Universita di Trieste e
della sede distaccata di Gorizia, ad una manifestazione transfrontaliera coinvolgendo le
rappresentative di Universita di paesi limitrofi quali Austria, Slovenia e Croazia (ad esempio Koper
e Klagenfurt).

Vi & la volonta di organizzare tornei di beach volley aperti agli studenti universitari sui campi di
Ancarano (Slovenia).

E’ nostro intendimento partecipare, inoltre, a regate di canottaggio e di vela organizzate da
Universita italiane e straniere, nonché a tornei universitari di basket, pallavolo e beach volley
organizzati da universita europee.

(F) CAMPUS INVERNALI ED ESTIVI

Grazie alle convenzioni di alcuni Centri turistici e sportivi con il C.U.S.1. e/o con alcuni C.U.S. italiani
viene data la possibilita agli studenti universitari, iscritti ai C.U.S., di partecipare ad alcuni
“Campus” a prezzi convenienti:

Invernali: in localita diverse .

La quota di partecipazione comprende la sistemazione alberghiera con pensione completa, ski -
pass, lezioni di sci o snow board con istruttori F.1.S.I.

Informazioni dettagliate presso il C.U.S.




Estivi: in localita diverse.

La quota di partecipazione comprende la sistemazione alberghiera o in bungalows con pensione
completa, partecipazione a corsi di vela, windsurf e canoa.

Informazioni dettagliate presso il C.U.S.

(G) SEZIONE DI GORIZIA

Compatibilmente alla disponibilita degli impianti sportivi, per il prossimo anno si intendono
organizzare:

a) Tornei di Calcio a 5.

b) Convenzioni con palestre, piscine e circoli di tennis, con sconti specifici per studenti universitari;

Notizie sulle iniziative proposte

a) Attivita organizzata direttamente

Atletica Leggera maschile e femminile
Preparazione invernale nella palestra del C.U.S.
Attivita preparatoria nell'impianto outdoor.
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari.
Attivita agonistica federale.

Corsa campestre e su strada.

Attivita promozionale nell’impianto Outdoor.

Beach Volley
Torneo universitario primaverile per squadre femminili, maschili e miste sulla spiaggia di Lignano

Sabbiadoro o di Ancarano (Slovenia) durante la primavera 2018.
Convenzione per l'utilizzo di campi di beach volley sulla spiaggia di Lighano Sabbiadoro o di
Ancarano (Slovenia) durante |'estate 2018.

Body Building (Potenziamento muscolare)
Corsi di potenziamento muscolare presso la sala di muscolazione della palestra C.U.S.
Gara universitaria di fine corso.

Bowling
Torneo universitario in collaborazione con il Bowling Club di Sezana (Slovenia).

Calcio Balilla
Torneo universitario in collaborazione con il Bowling Club di Sezana (Slovenia).

Calcio a cinque (Calcetto)

Torneo Universitario "Calcetto 2018" che si disputera presso il campo in erba sintetica di “Villa
Ara” e |la palestra CUS nei mesi di novembre e dicembre 2018.

La squadra vincitrice potra rappresentare il CUS Trieste ai prossimi Campionati Nazionali
Universitari, previa partecipazione alla fase di qualificazione ai CNU stessi.




Calcio a sette
Torneo universitario "Minigoal 2018" per squadre a sette giocatori che si disputera presso il campo
di “Villa Ara” in orario serale dai primi di febbraio a meta aprile 2018 (campo in erba sintetica).

Calcio a otto (Calciotto)
Torneo universitario per squadre a otto giocatori che si disputera sul campo di “Villa Ara” in orari
da definire, dalla seconda meta di marzo alla prima meta di maggio 2018 (campo in erba sintetica).

Calcio a undici
Torneo universitario "Goal 2018" per squadre ad undici giocatori che avra luogo, presso il campo
dell'A.C. San Luigi, da meta di maggio a meta giugno 2018 (campo in erba sintetica).

Corsa su strada
Partecipazione alla corsa non competitiva “Miramar” (ex “Bavisela”), che si svolgera nel mese di
maggio 2018, con il maggior numero di studenti possibile a prezzi agevolati.

Freccette
Torneo universitario in collaborazione con il Bowling Club di Sezana (Slovenia).

Ginnastica Aerogag & Step
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Crazy Pilates
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Cross cardio & Step
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Functional Yoga
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Functional & Mobility
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica G.A.G.
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Soft
Corsi diurni nella palestra C.U.S..




Hip Hop Dance
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.

Gara universitaria di fine corso.

Karate

Corsi di avviamento e perfezionamento al karate per studenti universitari.
Incontri dimostrativi con maestri federali FIJLKAM.

Gara universitaria di fine corso.

Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati.

Nuoto

Corsi di perfezionamento al nuoto presso la Piscina "Bianchi".

Corsi di perfezionamento al nuoto presso la Piscina "San Giovanni".
Gare universitarie di fine corso.

Pallacanestro

Attivita propedeutica per studenti universitari presso la palestra C.U.S.

Attivita ricreativa con prenotazione della palestra C.U.S.

Torneo universitario "Basket 2018".

Torneo universitario "3 x 3",

Gara universitaria di “Tiro da tre punti”.

Attivita agonistica maschile con partecipazione al campionato federale di appartenenza.
Partecipazione con una rappresentativa ai Campionati Nazionali Universitari.

Pallavolo

Attivita propedeutica con corsi riservati agli studenti universitari presso la palestra C.U.S.
Attivita ricreativa con prenotazione della palestra C.U.S.

Torneo universitario "Pallavolo misto".

Torneo universitario invernale “Pallavolo a coppie”.

Attivita agonistica femminile con partecipazione al campionato federale di appartenenza.
Attivita agonistica maschile con partecipazione al campionato federale di appartenenza.
Partecipazione con una rappresentativa ai Campionati Nazionali Universitari.

Sci
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati.

Tennis
Corsi invernali ed estivi per principianti e di perfezionamento presso il Tennis Club “Campi Rossi”

di Borgo Grotta Gigante (TS). Attivita ricreativa con prenotazione del campo in terra battuta.

b) Attivita organizzata in convenzione

Acqua Gym
Corsi presso la Piscina di San Giovanni in convenzione con la A.S.D. Pallanuoto Trieste.

Acrobatic
Corsi di avviamento in convenzione con I’Associazione Sportiva Olympic Rock.



Aeronautica
Corsi di teoria e pratica con il C.A.T. (Circolo Aeronautico Trieste).

Aikido
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D Societa Ginnastica Triestina.

Arrampicata sportiva
Corsi di avviamento in convenzione con I'Associazione Sportiva Olympic Rock presso la loro
palestra opportunamente attrezzata.

Atletica leggera
Corsi di avviamento in convenzione con la Trieste Atletica.

Boxe
Corsi di avviamento in convenzione con la ASD Trieste Pugilato.

Canottaggio
Corsi di avviamento e perfezionamento per universitari, in convenzione con il Circolo Canottieri

“Saturnia” di Trieste.

Regata universitaria di fine corso.

Partecipazione di una rappresentativa ai Campionati Nazionali Universitari con equipaggi
qualificati.

Flag Football e Football americano
Corso organizzato in collaborazione con la A.S.D. Triestina — MULI Trieste.

Ginnastica attrezzistica
Corso in convenzione con la S.G.T.

Judo

Corsi di avviamento e perfezionamento per studenti universitari in convenzione con la A.S.D
Societa Ginnastica Triestina.

Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati.

Kendo
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D Societa Ginnastica Triestina.

Sci
Corsi di sci e di snowboard in Val di Zoldo (provincia di Belluno) in convenzione con la Prodolomiti.
Gare di fine corso.

Scherma

Corsi di avviamento e perfezionamento per studenti universitari in convenzione con la A.S.D
Societa Ginnastica Triestina.

Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati.



Sub
Corsi teorici e pratici sulle pit moderne tecniche di immersione in condizioni di massima sicurezza,
in collaborazione con la D.L.F. Trieste.

Taekwondo

Corsi di avviamento e perfezionamento sotto la guida di maestri qualificati in convenzione con la
societa Taekwondo Olimpico di Trieste.

Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati.

Tennis tavolo
Corsi di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D. C.R.U.T. (Circolo Ricreativo
Universitario di Trieste).

Vela
Corsi di avviamento e perfezionamento alla vela in collaborazione con la A.S.D. C.R.U.T.

Yoga
Offerta di corsi di yoga (hatha-yoga, pilates-yoga e yoga-dinamico) in convenzione con
I'Associazione "Metamorfosys".

c) Attivita in strutture convenzionate a prezzi ridotti

e Tennis club “Campi Rossi” a Borgo Grotta Gigante (TS): ingressi a prezzi agevolati per
I'attivita di tennis.

e Piscine: ingressi a prezzi agevolati presso la Piscina di San Giovanni per il nuoto libero ed
acqua gym.

2 - ATTIVITA’ AGONISTICA

Sezioni che svolgono attivita agonistica federale:
A. Atletica leggera;
B. Pallacanestro maschile;
C. Pallavolo femminile;
D. Pallavolo maschile.




3 -~ IMPIANTI ED ATTREZZATURE

"ACQUISTO ARREDAMENTI, ATTREZZATURE E MATERIALE SPORTIVO" (Cap. 3)

L'importo segnato sul "Piano finanziario" pari a € 20.000,00 si riferisce all'acquisto di nuova
attrezzatura ed arredi per rendere pit funzionale I'impianto sportivo di via Monte Cengio.

"SPESE PER REALIZZAZIONE E/O AMPLIAMENTO E/O ADATTAMENTO E/O COMPLETAMENTO
IMPIANTI SPORTIVI" (Cap. 4)

L'importo segnato sul "Piano finanziario" pari a € 5.000,00 si riferisce alla possibile sistemazione di
un campo di calcio a7 nel comprensorio della associazione sportiva BOR di San Giovanni.

Trieste, li 5 dicembre 2017
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