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Il giorno di martedì 17 giugno 2014, alle ore 12.00, presso una sala dell’Università degli Studi 
di Trieste si è riunito, regolarmente convocato in via straordinaria, il Comitato per lo Sport 
Universitario. 

 
Presiede il prof. Tiziano Agostini,  delegato del Rettore, e sono presenti: 

 
il prof. Romano Isler     membro delegato CUSI 
il dott. Franco Gatti     delegato del Direttore Generale 
la sig.a Martina Spessot,     rappresentante degli studenti. 
 
Sono assenti giustificati il dott. Andrea Brunetta, rappresentante della SISSA e il prof. Renato 

Pelessoni, componente del CUSI. 
 
 
Constatato il numero legale dei presenti, il Presidente apre la riunione per trattare il seguente 

ordine del giorno: 
 
 
1. Comunicazioni; 
2. Discussione e approvazione Piano finanziario e relativa attività per il 2015; 
3. Impianto sportivo di via Monte Cengio; 
4. Varie ed eventuali. 

 
 
 
1. Comunicazioni 

 
 

Il prof. Isler, delegato CUSI, comunica che il CUS Trieste organizza, anche quest’anno, la 
tradizionale cerimonia nel corso della quale saranno premiati gli studenti che, durante l’a.a. 
2013/2014, hanno ottenuto risultati di rilievo, a livello locale, nazionale e internazionale, nell’ambito 
dell’attività sportiva agonistica.  

Tale cerimonia avrà luogo giovedì 26 giugno alle ore 12.00 presso la “Sala Convegni” 
dell’A.R.Di.S.S. (Casa dello Studente –via Fabio Severo 154 – varco P1). 
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2. Discussione e approvazione Piano finanziario e r elativa attività per il 2015. 
 

Il Presidente legge il Piano finanziario e il Programma di attività per il 2015 (all. 1 e 2), 
approvati dal Consiglio Direttivo del CUS Trieste nella riunione del 10 giugno scorso, segnalando 
che è stata presentata una richiesta complessiva pari ad Euro 185.000,00. 
 I delegati CUSI si soffermano quindi ad illustrare nel dettaglio le varie voci di spesa del Piano 
finanziario e i contenuti del Programma di attività per l’anno 2015. 
 Al termine del dibattito il Comitato per lo Sport Universitario approva all’unanimità sia il Piano 
finanziario per il 2015 sia il Programma di attività, quali risultano dagli allegati 1 e 2. 
 

3. Impianto sportivo di via Monte Cengio. 
 

Il prof. Isler, delegato CUSI, dà lettura della nota del CUS Trieste del 14.05.2014, quale 
risulta dall’allegato 3) al verbale, relativa ai lavori di straordinaria manutenzione dell’impianto 
polisportivo di via Monte Cengio. 
 In tale nota, facendo riferimento ad un incontro avvenuto tra gli uffici dell’Amministrazione 
(arch. Campani, ing. Petrovich, dott. Rismondo), il Presidente del Comitato per lo Sport (prof. 
Agostini) e il consigliere del CUS Trieste (dott. Caggianelli), si ribadisce la preoccupazione in 
relazione ai ripetuti spandimenti di acqua piovana dal tetto dell’impianto che possono portare alla 
sospensione dell’attività sportiva, qualora gli ufficiali di gara valutino pericolosa la possibile 
scivolosità del parquet di gioco e, in caso di recidiva, il divieto addirittura di utilizzo della palestra. 
 Tenuto conto che i lavori di manutenzione straordinaria della palestra del CUS di via Monte 
Cengio, dati i tempi di aggiudicazione dei lavori, avranno inizio appena nel 2015; 

Considerata la pericolosità della situazione, il Comitato per lo Sport Universitario sollecita un 
nuovo incontro con l’Amministrazione, questa volta con il Rettore, il Direttore generale, il 
Collaboratore rettorale all’edilizia e i componenti della Sezione Edilizia, per addivenire ad una rapida 
soluzione dello spandimento del tetto in tempi brevi che possa evitare la chiusura dell’impianto 
sportivo. 
 Su proposta della rappresentante degli studenti, il Comitato per lo Sport Universitario 
sollecita inoltre, per motivi di sicurezza, un sopralluogo presso la palestra al fine di poter accertare 
l’effettiva pericolosità dello spandimento. 
 

La seduta ha termine alle ore 13.00. 
 

 
 

     Il Presidente       Il Segretario 
(prof. Tiziano Agostini)            (dott. Franco Gatti) 

    
  

 
 



 
 
 

C O M I T A T O  P E R  L O  S P O R T  
U N I V E R S I T À  D E G L I  S T U D I  D I  T R I E S T E  

 
Legge 28/6/77 n. 394 per l'incentivazione della pratica sportiva nell'ambito universitario 

 

C . U . S .  T R I E S T E  
 

P I A N O  F I N A N Z I A R I O  -  E S E R C I Z I O  2 0 1 5  
 
 
Capitolo di spesa Valuta Importo  

Cap. 1 - Spese per la gestione e la manutenzione di impianti sportivi di proprietà od in uso Euro 20.000,00 

Cap. 2 - Spese per affitto impianti ed attrezzature sportive e loro funzionamento Euro 6.000,00 

Cap. 3 - Acquisto arredamenti, attrezzature e materiale sportivo 
 

Euro 4.000,00 

Cap. 4 - Spese per realizzazione e/o ampliamento e/o adattamento e/o completamento 
piccoli impianti sportivi 

Euro 7.000,00 

Cap. 5 - Spese generali di gestione per l'organizzazione dell'attività sportiva promozionale, 
iniziazione, perfezionamento e per la partecipazione alle attività agonistiche 

  51.000,00 
Euro 

Cap. 6 - Spese per personale tecnico, amministrativo e subalterno ed oneri inerenti Euro 78.500,00 

Cap. 7 - Concorso spese CUSI 
 

Euro 18.500,00 

Totale 
 

Euro 185.000,00 

 
 

Il presidente 
(prof. Romano Isler) 

 
Trieste, lì 10 giugno 2014  
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1 - ATTIVITA’ di PROMOZIONE SPORTIVA 
 

a) CORSI ED ATTIVITÀ PROMOZIONALE; 

b) GARE E TORNEI UNIVERSITARI; 

c) CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI; 

d) ATTIVITÀ ORGANIZZATA DAI CUS; 

e) ATTIVITÀ INTERNAZIONALE; 

f) CAMPUS INVERNALI ED ESTIVI; 

g) SEZIONE DI GORIZIA. 

 

CORSI ED ATTIVITÀ PROPEDEUTICA 

Corsi ed attività propedeutica organizzati direttamente 
 

Atletica Leggera High Tone Express Karate 

Body Building New Pilates - Base Nuoto 

Ginnastica New Pilates - Intermedio Pallacanestro 

Aerobica Personal Training Pallavolo 

Aerodance Power Yoga Tennis Indoor 

Aerogag Total Body Balance Tennis Primaverile 

Continuos Training Hip Hop Tiro a Segno 

G.A.G. Hockey Prato  

 



Corsi ed attività propedeutica in convenzione 
 

Acqua Gym Canoa Iaido Tai Chi Cuan 

Aeronautica Canottaggio Judo Tennistavolo 

Aikido Capoeira Kendo Vela 

Apnea e nuoto pinnato Chi – Kung Pattinaggio Yoga e  

Hatha Yoga 

Arrampicata Sportiva Danza Scherma  

Ballo Sportivo Flag Football e 

Football americano 

Sub  

Boxe Ginnastica 

attrezzistica 

Taekwondo  

 

Utilizzo impianti diversi in convenzione con 

Associazione Attività 

Palestra “A&R” Body Building – Ginnastica Aerobica – 

Fitness – Ballo – Taekwondo 

Palestra “California” Arti Marziali – Spinning – Ginnastica 

Aerobica – Ginnastica Step – Fitness – Kick 

Boxing – Acqua Gym 

Palestra “Central Fitness” Body Building – Aerobica – Fitness – Step – 

Spinning – Body Pump – Kick Boxing – 

Metabolic – Pilates 

Palestra “Metamorfosys” Yoga – Pilates - Fitness 

Ausonia Club – Lignano Sabb. Beach Volley 

Piscina “San Giovanni” 

Palestra “San Giovanni” 

Ingresso – Abbonamenti 

Fitness 

Tennis Club "Campi Rossi - La 

Bora"  Borgo Grotta Gigante 

Tennis 



GARE E TORNEI UNIVERSITARI 

TORNEI GARE 

CALCIO - Bowling 

- Calcetto 2015 – a 5 giocatori 

- Calcio 2015 – a 6 giocatori 

- Minigoal 2015– a 7 giocatori 

- Calcio a 5 - Gorizia 

- Goal 2015 – a 11 giocatori 

- Calcio estivo – Beach soccer 

 

 

- Corsa su strada “Bavisela 2015” 

- Calcio Balilla 

- Freccette 

- Ginnastica Aerobica 

- Ginnastica Aerodance 

- Ginnastica Aerogag 

-Ginnastica Continuos training 

- Ginnastica GAG 

- Ginnastica High tone Express 

- Ginnastica Pilates – base 

- Ginnastica New Pilates – intermedio 

- Ginnastica Personal Training 

- Ginnastica Power Yoga 

- Ginnastica Tonificazione muscolre 

- Ginnastica Total Body Balance 

PALLACANESTRO - Hip Hop 

- Basket 2015 

- Basket 3 contro 3 

 

- Karate 

- Potenziamento Muscolare 

- Nuoto 

- Tennis indoor 

- Tennis primaverili 

- Tennis Tavolo 

PALLAVOLO  - Tiro a segno 

- Volley a coppie 

- Volley 2015 

- Beach Volley  

- Beach Volley tre contro tre 

- Tiro da tre punti - pallacanestro 

 

 



CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI 
È intendimento del C.U.S. Trieste partecipare al maggior numero possibile di discipline che il C.U.S.I. 
inserisce annualmente nei Campionati Nazionali Universitari, compatibilmente alle risorse finanziarie, al 
grado di preparazione dei possibili partecipanti ed alle esigenze ed ai criteri operativi. Oltre alla diverse 
discipline individuali, il C.U.S. Trieste ha intenzione di partecipare alle gare a squadre di Pallacanestro 
maschile, Pallavolo maschile e femminile, ed eventualmente di Calcio a 5. 
 

ATTIVITÀ ORGANIZZATA C/O ALTRE UNIVERSITA’ 
Come negli anni passati, il Centro Universitario Sportivo di Trieste aderisce, compatibilmente ai propri 
mezzi tecnici e finanziari, alle manifestazioni organizzate dal CUSI e dai CUS locali. Particolare significato 
assumono le iniziative dei CUS del Triveneto. 
E’ intenzione del CUS Trieste partecipare al Palio delle Università (canottaggio) organizzato dall’Università 
Cà Foscari di Venezia. 
 

ATTIVITÀ INTERNAZIONALE 
Il C.U.S. Trieste, riconoscendosi come punto di contatto ottimale tra le Università di varie Nazioni, grazie 
alla particolare posizione geografica, si propone di sviluppare ulteriori momenti di incontro fra le varie 
associazioni sportive universitarie europee. Privilegiati sono i rapporti con le Università austriache e slovene. 
E’ intenzione partecipare con diverse squadre, composte da studenti dell’Università di Trieste e della sede 
staccata di Gorizia, alla manifestazione transfrontaliera “Unigolimpiadi” organizzata dalla Delegazione 
Regionale F.V.G. del C.U.S.I. . E’ nostro intendimento partecipare, con una squadra di calcio a 5 al torneo 
internazionale “Big Games” di Belgrado e alle regate di canottaggio organizzate da Università slovene e 
croate. Come già lo scorso anno, è volontà del C.U.S. Trieste partecipare al Costal Race, gara di canottaggio 
di 30 chilometri sul percorso Sanremo – Montecarlo. 
 

CAMPUS INVERNALI ED ESTIVI 
Grazie alle convenzioni di alcuni Centri turistici e sportivi con il CUSI e/o con alcuni CUS italiani viene data 
la possibilità agli studenti universitari, iscritti ai CUS, di partecipare ad alcuni “Campus” a prezzi 
convenienti: 
Grazie alle convenzioni di alcuni Centri turistici e sportivi con il CUSI e/o con alcuni C.U.S. italiani viene 
data la possibilità agli studenti universitari, iscritti ai CUS, di partecipare ad alcuni “Campus” a prezzi 
convenienti 
Invernali: in località diverse . 
 La quota di partecipazione comprende: 
 sistemazione alberghiera con pensione completa, ski - pass, lezioni di sci o snow board con 

istruttori FISI. 
 Informazioni dettagliate al C.U.S. 
Estivi:  in località diverse . 
 La quota di partecipazione comprende: 
 sistemazione alberghiera o in bungalows con pensione completa, partecipazione a corsi di vela, 

windsurf e canoa; 
 Informazioni dettagliate al C.U.S. 
 

SEZIONE DI GORIZIA 
Compatibilmente alla disponibilità di impianti sportivi anche per il prossimo anno si intende organizzare: 

a) c o r s i  di: 

- Aerodance; 



- Basket; 

- Katà – Arti marziali; 

- Pallavolo misto; 

- Tennis 

b) t o r n e i  di: 

- Calcio a 5; 

c) c o n v e n z i o n i: 

- con palestre e piscine, con sconti specifici per studenti universitari; 

d) a t t i v i t à  i n t e r n a z i o n a l e  

- manifestazione "Unigolimpiadi", organizzata dalla Delegazione Regionale F.V.G. del C.U.S.I., con gare 

di calcio a 7, calcio a 5, tennis, pallavolo, e pallacanestro. Si prevede la partecipazione, oltre che del 

C.U.S. Trieste,  del C.U.S. Udine, del C.U.S. Gorizia - Sezione distaccata di Trieste, del C.U.S. Gorizia 

– sezione distaccata di Udine, e di rappresentative di università slovene, austriache e italiane. 

e) Torneo “UNICEF” ; 

f) Torneo finale della stagione ”Atheneum Cup” assieme alla sede staccata dell’Università di Udine. 

 

2 - ATTIVITA’ AGONISTICA 

 

Sezioni che svolgono attività agonistica federale: 
 

A. ATLETICA LEGGERA; 

B. PALLACANESTRO FEMMINILE; 

C. PALLACANESTRO MASCHILE; 

D. PALLAVOLO FEMMINILE; 

E. PALLAVOLO MASCHILE. 



 

Notizie sulle iniziative proposte 
 

a )  A t t i v i t à  o r g a n i z z a t a  d i r e t t a m e n t e  
 
Atletica Leggera maschile e femminile 
Preparazione invernale nella palestra C.U.S. 
Attività preparatoria nell'impianto outdoor. 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari. 
Attività agonistica federale. 
Corsa campestre e su strada. 
Attività promozionale nell’impianto Outdoor. 
 
Beach Volley 
Torneo universitario primaverile per squadre femminili, maschili e miste sulla spiaggia di Lignano 
Sabbiadoro durante la primavera 2015. 
Convenzione per l'utilizzo di campi di beach volley sulle spiaggia di Lignano durante l'estate 2015. 
 
Beach Soccer 
Torneo universitario sulla spiaggia di Lignano Sabbiadoro durante l'estate 2015. 
 
Bowling 
Torneo universitario in collaborazione con il Bowling Club di Duino-Aurisina e ad Ancarano. 
 
Calcio Balilla 
Torneo universitario in collaborazione con il Bowling Club di Duino-Aurisina e ad Ancarano. 
 
Calcetto (calcio a cinque) 
Torneo Universitario "Calcetto 2015" che si disputerà presso la Palestra superiore del C.U.S. Trieste nei mesi 
di novembre e dicembre 2015. 
 
Calcio a sei 
Torneo universitario per squadre a sei giocatori che si disputerà sul campo di via Soncini  in orari da definire, 
dalla seconda metà di marzo alla prima metà di maggio 2015 (campo in erba sintetica). 
 
Calcio a sette 
Torneo universitario "Minigoal 2015" per squadre a sette giocatori che si disputerà presso il campo di via 
Soncini in orario serale dai primi di febbraio a metà aprile 2015 (campo in erba sintetica). 
 
Calcio a undici 
Torneo universitario "Goal 2015" per squadre ad undici giocatori che avrà luogo, presso il campo dell'A.C. 
San Luigi, da metà di maggio a metà giugno 2015 (campo in erba sintetica). 
 
Corsa su strada 
Partecipazione alla corsa non competitiva “Bavisela”, che si svolgerà nel mese di maggio 2015, con il 
maggior numero di studenti possibile. 
 
Freccette 
Torneo universitario in collaborazione con il Bowling Club di Duino-Aurisina. 
 
Ginnastica Aerobica 
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari. 
 
 



Ginnastica Aerodance 
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari. 
 
Ginnastica Aerogag 
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari. 
 
Ginnastica Continuos Training 
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari. 
 
Ginnastica Femminile 
Corsi diurni nella palestra C.U.S. per studentesse universitarie. 
 
Ginnastica G.A.G. 
Corso specifico per "gambe, addominali e glutei" da svolgersi nella palestra C.U.S.  
 
Ginnastica High Tone Express 
Corso pomeridiano nella palestra C.U.S. per studenti universitari. 
 
Ginnastica New Pilates Livello Base 
Corso di ginnastica posturale specifico da svolgersi nella palestra C.U.S. 
 
Ginnastica New Pilates Livello Intermedio 
Corso di ginnastica posturale specifico da svolgersi nella palestra C.U.S. 
 
Ginnastica Personal Training 
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari. 
 
Ginnastica Power Yoga 
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari. 
 
Ginnastica Total Body Balance 
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari. 
 
Hockey su Prato  
Attività promozionale per studenti universitari. Eventuale partecipazione ad attività agonistica federale sul 
campo in erba sintetica. 
 
Karate 
Corsi di avviamento e perfezionamento al karate per studenti universitari. 
Incontri dimostrativi con maestri federali FIJLKAM. 
Gara universitaria di fine corso. 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati. 
 
Nuoto 
Corsi di perfezionamento al nuoto nella Piscina "Bianchi".  
Corsi di perfezionamento al nuoto nella Piscina "San Giovanni".  
Gare universitarie di fine corso. 
 
Pallacanestro 
Attività propedeutica con corsi riservati agli studenti universitari presso la palestra C.U.S. 
Attività ricreativa con prenotazione della palestra C.U.S.  
Torneo universitario "Basket 2015" 
Gara universitaria da “Tre punti” 
Torneo di Basket "Tre contro Tre" 
Attività agonistica maschile con partecipazione al campionato federale di appartenenza. 



Attività agonistica femminile con partecipazione al campionato federale di appartenenza. 
Partecipazione con una rappresentativa ai Campionati Nazionali Universitari. 
 
Pallavolo 
Attività propedeutica con corsi riservati agli studenti universitari presso la palestra C.U.S.  
Attività ricreativa con prenotazione della palestra C.U.S.  
Torneo universitario "Volley 2015". 
Torneo di Volley "Tre contro Tre". 
Attività agonistica femminile con partecipazione al campionato federale di appartenenza. 
Attività agonistica maschile con partecipazione al campionato federale di appartenenza. 
Partecipazione con una rappresentativa ai Campionati Nazionali Universitari.  
 
Pallavolo a coppie 
Torneo universitario invernale nella palestra C.U.S.  
 
Potenziamento muscolare (Body Building) 
Corsi di potenziamento muscolare riservati a studenti universitari presso la sala di muscolazione della 
palestra CUS 
Gara universitaria di fine corso. 
 
Sci 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati. 
Eventuale partecipazione alla manifestazione "Lussarissimo" 2015 con classifica riservata agli studenti 
universitari. 
Eventuali corsi di sci alpino e di snowboard in convenzione con la Prodolomiti. 
Eventuali convenzioni per l’acquisto agevolato di skipass presso impianti regionali. 
 
Tennis 
Corsi primaverili ed estivi per principianti e di perfezionamento sui campi in erba sintetica. 
 
Tennis indoor 
Corsi per principianti e di perfezionamento presso la palestra C.U.S.  
Attività ricreativa con prenotazione nella palestra C.U.S.  
 
Tiro a segno 
Corsi teorico-pratici di pistola e carabina, tenuti da istruttori della Sezione di Trieste del Tiro a Segno 
Nazionale (teoria presso la sede C.U.S. – pratica presso la palestra C.U.S.). 
Organizzazione gara universitaria. 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari. 
 
 
 



 
b )  A t t i v i t à  o r g a n i z z a t a  i n  c o n v e n z i o n e  
 
Acqua Gym 
Corsi presso la Piscina di San Giovanni in convenzione con la Pallanuoto Trieste. 

 

Aeronautica 
Corsi di Teoria e pratica con aerei Cessna 172 con il C.A.T. (Circolo Aeronautico Trieste). 

 

Aikido 
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la S.G.T. 

 
Apnea e nuoto pinnato 
In convenzione con il Circolo Subacqueo Pescasportivo “A. Ghisleri”. 

 
Arrampicata sportiva 
Corsi di avviamento in convenzione con l’Associazione Sportiva Olympic Rock presso la palestra, 
opportunamente attrezzata, di via Frescobaldi n. 23. 
 
Ballo sportivo 
Corsi di stile diverso presso la Scuola Studio Dance di Trieste. 
 
Boxe 
Corsi di avviamento in convenzione con la Società Pugilistica Triestina “Pino Culot” presso la palestra del 
Palazzetto comunale dello sport di Trieste. 
 
Canoa 
Corsi di avviamento e perfezionamento per universitari, in convenzione con il circolo canoa “Carso” di 
Trieste. 
 
Canottaggio 
Corsi di avviamento e perfezionamento per universitari, in convenzione con il Circolo Canottieri “Saturnia” 
di Trieste. 
Regata universitaria di fine corso. 
Partecipazione di una rappresentativa ai Campionati Nazionali Universitari con equipaggi qualificati. 
 
Capoeira 
Corsi in convenzione con la A.S.D. Capoeira Trieste. 
 
Chi Kung 
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la S.G.T. 

 
Danza  
Corsi di danza classica, danze argentine e afro-latine in convenzione con la Scuola “Danza 10 – Centro di 
educazione alla danza”. 
 
Football americano - Flag Football 
Corso organizzato in collaborazione con la A.S.D. Triestina – MULI Trieste. 
 
Ginnastica attrezzistica 
Corso in convenzione con la SGT 
 



 
Iaido 
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la S.G.T. 

 
Judo 
Corsi di avviamento e perfezionamento per studenti universitari in convenzione con la S.G.T. 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati. 
 
Kendo 
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la S.G.T. 

 
Pattinaggio  
Corsi di pattinaggio roller o tradizione in convenzione con la A.S. Edera Trieste 
 
Scherma 
Corsi di avviamento e perfezionamento per studenti universitari in convenzione con la S.G.T. 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati. 
 
Sub 
Corsi teorici e pratici sulle più moderne tecniche di immersione in condizioni di massima sicurezza 
organizzati da diversi circoli della Provincia di Trieste, in collaborazione con il Centro Sub Trieste A.S.D. 
 
Taekwondo  
Corsi di avviamento e perfezionamento sotto la guida di maestri qualificati in convenzione con la società 
Taekwondo Olimpico di Trieste. 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati. 
 
Tai Chi Quan 
Corsi di avviamento e perfezionamento in convenzione con la S.G.T. 
 
Tennistavolo 
Corsi di avviamento e perfezionamento in convenzione con l’A.S.D. C.R.U.T. 
 
Vela 
Corsi di avviamento e perfezionamento alla vela in collaborazione con l’A.S.D. C.R.U.T.  
Eventuale proposta della “Accademia del Mare” (scuola di vela ed arte marinaia) in collaborazione con la 
Società Velica di Barcola Grignano. 
 
Yoga 
Offerta di corsi di yoga (hatha-yoga, pilates-yoga, yoga-dinamico) in convenzione con l'Associazione 
"Metamorfosys" con sede e palestra in via Milano 18, Trieste. 
 
 
 



 
c) Attività in strutture convenzionate a prezzi ridotti 
 
California Gym s.n.c. – via Belloguardo 21 – viale Raffele Sanzio 27 – via dei Giacinti 2 – Porto San Rocco: 
arti marziali – spinning – aerobica – step – fitness –kick boxing – acquagym. 

Polisportiva Libertas Judo Club A & R – via Flavia 9: corsi di Fitness 

Central Fitness – via Rismondo 6: spinning – aerobica – step – fitness. 
 
Tennis club Campi Rossi La bora  
Ingressi a prezzi agevolati per l’attività di tennis. 
 
Piscine 
Ingressi a prezzi agevolati presso la Piscina di San Giovanni per il nuoto libero. 
 

d) Altre convenzioni a prezzi ridotti 
 
Poliambulatorio Fisiosan Srl di Trieste: servizi di fisioterapia a costi agevolati per studenti universitari. 
 
 

3 - IMPIANTI e ATTREZZATURE 
 
"ACQUISTO ARREDAMENTI, ATTREZZATURE E MATERIALE SPORTIVO" (Cap. 3) 

L'importo segnato sul "Piano finanziario" pari a € 4.000,00, si riferisce all'acquisto di nuova attrezzatura ed 
arredi per rendere più funzionale l’impianto di via Monte Cengio. 

 

"SPESE PER REALIZZAZIONE E/O AMPLIAMENTO E/O ADATTAMENTO E/O 
COMPLETAMENTO IMPIANTI SPORTIVI" (Cap. 4) 
L'importo segnato sul "Piano finanziario", pari a € 7.000,00, si riferisce alla realizzazione di due campi per 
l’attività di “beach volley” nel comprensorio polisportivo di Prosecco (Trieste) o altre località da definire. 

 

 

Il presidente 

(prof: Romano Isler) 

 

 

Trieste, lì 10 giugno 2014  

 

 




