
 

 

 

COMITATO PER LO SPORT UNIVERSITARIO 

VERBALE N. 67 DI DATA 27.6.2008 

 

 

 

 
Il giorno 27.6.2008, alle ore 11.30, presso una sala dell’Università degli Studi di Trieste si è 

riunito, regolarmente convocato, il Comitato per lo Sport Universitario. 
Presiede il prof. Giovanni Panjek, delegato del Rettore, e sono presenti: 
 
il prof. Romano Isler     membro delegato CUSI 
il prof. Renato Pelessoni    membro delegato CUSI 
il dott. Franco Gatti     delegato del Direttore amministrativo 
il sig. Giampaolo Di Prisco    rappresentante degli studenti 
 
Il rappresentante degli studenti Lorenzo Percic risulta assente giustificato. 
 
Il Presidente apre quindi la riunione per discutere il seguente ordine del giorno: 
 
1) Comunicazioni 
2) Variazioni piano finanziario 2008 (Contributo Università di Trieste) 
3) Discussione ed approvazione piano finanziario e relativa attività per il 2009 (ex lege 

394/77) 
4) Varie ed eventuali 

 
 
 

1) Comunicazioni 
 
 a) Il Presidente dà il benvenuto al sig. Giampaolo Di Prisco, nominato rappresentante degli 
studenti in seno al Comitato per lo Sport Universitario con D. R. n. 582/AG dd. 05.05.2008; 
 

b) Il Presidente comunica che, secondo quanto stabilito dalla Circolare ministeriale prot. n. 
660 del 10 agosto 2007 “potenziamento dell’attività sportiva universitaria”, da quest’anno è 
necessario inviare al MiUR, entro e non oltre il 31 luglio c. a., la delibera sul “programma delle 
attività sportive” e il relativo “piano finanziario” tramite il sistema CUSWEB, raggiungibile via 
Internet sul sito web http://cusweb.miur.it 

L’inoltro cartaceo della suddetta documentazione avverrà esclusivamente su richiesta del 
MiUR. 

Il mancato inoltro telematico degli elementi sopra indicati comporterà, per gli atenei 
inadempienti, la sospensione del finanziamento. 
 
 c) Il Presidente infine comunica che il Cusi ha assegnato l’organizzazione dei Campionati 
Nazionali Universitari primaverili del 2009 al Cus di Trieste e al Cus di Udine. Tale manifestazione 
si terrà nella sede di Lignano. 
 
 



 
 
 
 2) Variazioni piano finanziario 2008 (Contributo Università di Trieste) 

 
 Il Presidente dà lettura delle proposte di variazione del piano finanziario 2008, approvate dal 
Consiglio Direttivo del CUS Trieste rispettivamente nelle sedute del 6 maggio e del 4 giugno c. a. 
per l’utilizzo dei contributi già assegnati a favore del CUS dall’Università di Trieste per un 
ammontare di Euro 50.000,00. 
 Il Comitato per lo Sport Universitario, dopo attento esame, approva all’unanimità le 
variazioni proposte, quali risultano dall’allegato 1) al presente verbale e dà mandato all’Università, 
per il tramite della Sezione Affari finanziari, di provvedere per quanto di propria competenza. 
 
 
 3) Discussione ed approvazione piano finanziario e relativa attività per il 2009 (ex lege 

394/77) 

 
 Il Presidente legge il piano finanziario ed il programma di attività per il 2009 (all. 2 e 3), 
approvati dal Consiglio Direttivo del CUS Trieste nelle riunioni rispettivamente del 6 maggio e del 
4 giugno c. a., segnalando che è stata formulata una richiesta di Euro 450.000,00, a fronte di 
finanziamenti assegnati che si attestano negli ultimi anni su circa 160.000,00 Euro. Una richiesta 
così ampia si giustifica con l’eventuale ipotesi di uno stanziamento maggiore da parte del MiUR. 
 I delegati CUSI si soffermano quindi ad illustrare in dettaglio le varie voci di spesa del piano 
finanziario ed i contenuti del programma per l’anno 2009. 
 Terminato il dibattito il Comitato per lo Sport Universitario approva all’unanimità sia il 
piano finanziario per il 2009 sia il programma di attività, quali risultano dagli allegati 2 e 3. 
 
 
 4) Varie ed eventuali 

 
 Nessuna. 
 
 
 

La seduta ha termina alle ore 12.15. 
 
Redatto, letto ed approvato seduta stante. 
 
 
 
 

Il Segretario       Il Presidente 

          (dott. F. Gatti)               (prof. G. Panjek) 



ALLEGATO 1 

 

CUS TRIESTE 
Contributo Università degli Studi di Trieste - Variazioni al Piano Finanziario 2008 

 
 

Cap. Descrizione Previsione  Variazioni +/- Definitivo 

1 Spese per la gestione e la manutenzione di impianti sportivi di proprietà 12.000,00 + 4.950,00 16.950,00 

2 Spese per affitto impianti ed attrezzature sportive 2.000,00 + 2.600,00 4.600,00 

3 Acquisto arredamenti, attrezzature e materiale sportivo 1.000,00 - 1.000,00 0 

4 Spese per realizzazione e/o ampliamento e/o adattamento e/o 

completamento impianti sportivi 5.000,00 - 5.000,00 0 

5 Spese generali di gestione per l'organizzazione della attività sportiva 

promozionale, iniziazione, perfezionamento e per la partecipazione alle 

attività agonistiche 15.000,00 - 8.360,00 6.640,00 

6 Spese per personale tecnico, amministrativo, subalterno ed oneri 

inerenti 25.000,00 - 3.190,00 21.810,00 

 Totale 60.000,00 - 10.000,00 50.000,00 

 
 

Il presidente 

(prof. Renato Pelessoni) 
 



ALLEGATO 2 

 

C O M I T A T O  P E R  L O  S P O R T  –  U N I V E R S I T À  D E G L I  S T U D I  D I  T R I E S T E  
 

Legge 28/6/77 n. 394 per l'incentivazione della pratica sportiva nell'ambito universitario 
 
 

C . U . S .  T R I E S T E  
 

P I A N O  F I N A N Z I A R I O  -  E S E R C I Z I O  2 0 0 9  
 
 
 

   

Cap. 1 - Spese per la gestione e la manutenzione di impianti sportivi di proprietà od in uso Euro 40.000,00 

Cap. 2 - Spese per affitto impianti ed attrezzature sportive e loro funzionamento Euro 10.000,00 

Cap. 3 - Acquisto arredamenti, attrezzature e materiale sportivo Euro 15.000,00 

Cap. 4 - Spese per realizzazione e/o ampliamento e/o adattamento e/o completamento piccoli impianti sportivi Euro 20.000,00 

Cap. 5 - Spese generali di gestione per l'organizzazione dell'attività sportiva promozionale, iniziazione, perfezionamento e per la partecipazione 

alle attività agonistiche 

 

Euro 140.000,00 

Cap. 6 - Spese per personale tecnico, amministrativo e subalterno ed oneri inerenti Euro 180.000,00 

Cap. 7 - Concorso spese CUSI Euro 45.000,00 

Totale Euro 450.000,00 
 

Il presidente 
(prof. Renato Pelessoni) 



ALLEGATO 3 

 

 
 

COMITATO PER LO SPORT 

Università degli Studi di Trieste 

 
Legge n. 394/77 

 
C.U.S. TRIESTE 

 

 
Programma di attività per l’anno 2009 

 
 
 



a) ATTIVITA’ ORGANIZZATA DIRETTAMENTE 
 
Atletica Leggera maschile e femminile 
Preparazione invernale nella palestra C.U.S. 
Attività preparatoria all'aperto. 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari. 
Attività agonistica federale. 
Corsa campestre o su strada. 
 
 
Ballo Sportivo 
Corsi nella palestra CUS per studenti universitari. 
 
 
Beach Volley 
Torneo universitario primaverile, per squadre femminili, maschile e miste sulla spiaggia di Lignano 
Sabbiadoro durante la primavera 2009. 
Convenzione per l'utilizzo  dei campi di beach volley sulla spiaggia di Lignano durante l'estate 
2008. 
 
 
Beach Soccer 
Torneo universitario sulla spiaggia di Lignano Sabbiadoro durante l'estate 2009. 
 

 

Bowling 
Torneo universitario in collaborazione con il Bowling Club di Duino-Aurisina. 
 

 

Calcio Balilla 
Torneo universitario in una sala opportunamente attrezzata. 
 

 

Calcetto (calcio a cinque) 
Torneo Universitario "Calcetto 2009" che si disputerà presso la Palestra superiore del CUS Trieste 
nei mesi di novembre e dicembre 2009. 
La squadra che vincerà il Torneo “Calcetto 2009” potrà rappresentare il CUS Trieste ai Campionati 
Nazionali Universitari. 
 
 
Calcio a sei 
Torneo universitario per squadre a sei giocatori che si disputerà presso il campo di "Villa Ara", in 
orario da definire, dalla seconda metà di marzo alla prima di aprile (campo in erba sintetica). 
 
 



Calcio a sette 
Torneo universitario "Minigoal 2009" per squadre a sette giocatori che si disputerà presso il campo 
di "Villa Ara" in orario serale dalla seconda metà di gennaio alla prima metà di marzo (campo in 
erba sintetica). 
 
 
Calcio  a undici 
Torneo universitario "Goal 2009" per squadre ad undici giocatori che avrà luogo, presso il campo 
dell'A.C. San Luigi, dalla econda metà di aprile a fine maggio (campo in erba sintetica). 
Partecipazione con una rappresentativa ai Campionati Nazionali Universitari. 
 
 
Corsa su strada 
Partecipazione alla corsa non competitiva “Bavisela” con il maggior numero di studenti possibile. 
Organizzazione della gara a staffetta "I più veloci dell'Ateneo" nell'ambito del comprensorio 
universitario. 
 
 
Freccette 
Torneo universitario in una sala del comprensorio universitario. 
 
 
Ginnastica Aerobica 
Corso serale nella palestra CUS per studenti universitari. 
 
 
Ginnastica G.A.G. 
Corso specifico per "gambe, addominali e glutei" da svolgersi nella palestra CUS in orario 
pomeridiano o serale. 
 
 
Ginnastica Pilates 
Corso di ginnastica posturale specifico da svolgersi nella palestra CUS in orario pomeridiano o 
serale. 
 
 
Ginnastica Step 
Corsi pomeridiani nella palestra CUS per studenti universitari. 
 

 

Ginnastica Tradizionale 
Corsi mattutini, pomeridiani e serali nella palestra CUS per studenti universitari. 
 
 
Hockey su Prato 
Attività promozionale per studenti universitari. Eventuale partecipazione ad attività agonistica 
federale sul campo in erba sintetica. 
 



 
Karate 
Corsi di avviamento e perfezionamento al karate per studenti universitari. 
Incontri dimostrativi con maestri FIJLKAM. 
Gara universitaria di fine corso. 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati. 
Attività agonistica con partecipazione a gare federali. 
 
 
Mountain bike 
Gara per studenti universitari in collaborazione con Associazione sportiva specializzata. 
 
 
Nuoto 
Corsi di perfezionamento al nuoto nella Piscina "Bianchi". 
Corsi di perfezionamento al nuoto nella Piscina "San Giovanni". 
Gare universitarie di fine corso. 
 
 
Pallacanestro 
Attività propedeutica con corsi riservati agli studenti universitari presso la palestra CUS. 
Attività ricreativa con prenotazione della palestra CUS. 
Torneo universitario "Basket 2009" 
Gara universitaria da “Tre punti” 
Torneo di Basket "Tre contro Tre" 
Attività agonistica maschile con partecipazione al campionato federale di appartenenza. 
Partecipazione con una rappresentativa ai Campionati Nazionali Universitari. 
 

 

Pallavolo 
Attività propedeutica con corsi riservati agli studenti universitari presso la palestra CUS. 
Attività ricreativa con prenotazione della palestra CUS. 
Torneo universitario "Volley 2009". 
Torneo di Volley "Tre contro Tre". 
Attività agonistica femminile con partecipazione al campionato federale di appartenenza. 
Attività agonistica maschile con partecipazione al campionato federale di appartenenza. 
Partecipazione con una rappresentativa ai Campionati Nazionali Universitari. 
 
 
Pallavolo a coppie 
Torneo universitario invernale nella palestra CUS. 
 
 
Potenziamento muscolare 
Corsi di potenziamento muscolare riservati a studenti universitari presso la sala di muscolazione 
della palestra CUS 
Gara universitaria di fine corso. 
 
 
 



 
Sci 
Convenzioni giornaliere con impianti di risalita della Regione. 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati. 
 
 
Tennis 
Corsi primaverili ed estivi per principianti e di perfezionamento sui campi in erba sintetica. 
Attività ricreativa con prenotazione sui campi in erba sintetica. 
Organizzazione di Tornei universitari. 
 
 
Tennis indoor 
Corsi invernali per principianti e di perfezionamento presso la palestra CUS. 
Attività ricreativa con prenotazione della palestra CUS. 
Organizzazione Torneo universitario singolo ed a squadre. 
 
 
Tennistavolo 
Corsi per principianti per studenti universitari presso la palestra CUS 
Attività ricreativa nella palestra CUS. 
Organizzazione del Torneo universitario. 
 
 
Tiro a segno 
Corsi teorico-pratici di pistola e carabina, tenuti da istruttori della Sezione di Trieste del Tiro a 
Segno Nazionale (teoria presso la sede CUS – pratica presso la palestra CUS). 
Organizzazione gara universitaria. 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari. 
Attività agonistica nell’ambito dell’Unione Italiana Tiro a Segno. 
 
 
Tonificazione muscolare  
Corso serale nella palestra CUS per studenti universitari. 
 
 
Yoga 
Corsi di base, approfondimento e perfezionamento allo yoga per studenti universitari svolti da 
istruttori specializzati. 
 



 
b) ATTIVITA’ ORGANIZZATA IN CONVENZIONE 
 
Arrampicata sportiva 
Corsi di avviamento in convenzione con l’Associazione Sportiva Olympic Rock presso la palestra, 
opportunamente attrezzata, di via Frescobaldi n. 23. 
 
 
Boxe 
Corsi di avviamento in convenzione con la Società Pugilistica Triestina presso la palestra del 
Palazzo dello Sport del Comune di Trieste. 
 
 
Canoa 
Corsi in convenzione con il Circolo Marina Mercantile. 
Partecipazione di una rappresentativa ai C.N.U. con equipaggi qualificati. 
 
 
Canottaggio 
Corsi di avviamento e perfezionamento per universitari, in convenzione con il Circolo Canottieri 
“Saturnia” di Trieste. 
Regata universitaria di fine corso. 
Partecipazione di una rappresentativa ai Campionati Nazionali Universitari con equipaggi 
qualificati. 
 
 
Hatha Yoga 
Ulteriore offerta di corsi di yoga in convenzione con l'associazione "La Noce" con sede e palestra in 
via degli Artisti n. 7, Trieste. 
 
 
Judo 
Corsi di avviamento e perfezionamento per studenti universitari in convenzione con la Palestra Judo 
Club A. & R. e la Società Judo-Ju-Jitsu Sakura Trieste 
Corsi di avviamento e perfezionamento per studenti universitari con altre palestre convenzionate.  
Gara universitaria di fine corso. 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati. 
 
 
Ju-Jitsu 
Corsi di avviamento e perfezionamento per studenti universitari in convenzione con la Palestra Judo 
Club A. & R. la Società Judo-Ju-Jitsu Sakura Trieste 
Gara universitaria di fine corso. 
 

 

Rugby 
Avviamento alla specialità in collaborazione con l'ASD Rugby Trieste 2004. 
 
 
 



 
Scherma 
Corsi di avviamento e perfezionamento per studenti universitari in convenzione con Trieste Penta 
Scherma 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati. 
 
 
Sub 
Corsi teorici e pratici sulle più moderne tecniche di immersione in condizioni di massima sicurezza 
organizzati da circoli della Provincia. 
 

 

Taekwondo  
Corsi di avviamento e perfezionamento sotto la guida di maestri qualificati in convenzione con il 
Club Taekwondo Olimpico Trieste. 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati. 
 
 
Trotto 
Corso di avviamento alla guida di cavalli trottatori in collaborazione con la NordEst Ippodromi SpA 
presso l’impianto di Montebello. 
Gara universitaria. 
Partecipazione a corse nell’ambito del Circuito Nazionale Universitario. 
 

 

Vela 
Corsi di avviamento e perfezionamento alla vela in collaborazione con il  Circolo Ricreativo 
Universitario  di Trieste. 
 
 
c) ATTIVITA' da svolgere in strutture convenzionate a prezzi ridotti 
 
 
California Gym s.n.c. – via Belloguardo 21 – viale Raffele Sanzio 27 – via dei Giacinti 2 – Porto 
San Rocco: arti marziali – spinning – aerobica – step – fitness –kick boxing – acqua gym; 

Polisportiva Libertas Judo Club A & R – via Flavia 9: body building – ginnastica aerobica – fitness 
– ballo – taekwondo; 

Central Gym – via Rismondo 6: spinning – aerobica – step – fitness  
Palestra Sakura - palatrieste - entrata via Miani 5/1 - ginnastica tonica - pilates 
 
Libera Accademia d’Arte, Sport e Cultura Lucky 5 (Ronchi dei Legionari): con palestra a Trieste 
presso la scuola “Codermatz” – via Pindemonte 7 - Ginnastica Orientale – Kali - Silat 
 
 
Piscine 
Ingressi a prezzi agevolati presso la Piscina di San Giovanni per il nuoto libero. 
Convenzione presso la Piscina di San Giovanni per i corsi di acquagym. 
 



 
Sezione staccata di Gorizia 
Attività promozionale di pallacanestro e pallavolo. 
Torneo di Calcio a 7. 
Altri corsi e tornei secondo la richiesta e la disponibilità di impianti. 
Partecipazione con rappresentative universitarie a gare e tornei in discipline diverse. 
 
 
Sezione staccata di Pordenone  
Attività propedeutica. 
Corsi e tornei secondo la richiesta e la disponibilità di impianti. 
Attività natatoria nella piscina di Cordenons. 
 
Attività interCUS 
Programma di incontri con altri CUS nelle varie discipline. 
 
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari in altre discipline 
 
Attività internazionale 
Programma di scambi con squadre universitarie nelle diverse discipline. 
Partecipazione a tornei e gare universitarie all'estero. 
 
Soggiorni sportivi 
Grazie alle convenzioni di alcuni Centri turistici e sportivi con il CUSI e/o alcuni CUS italiani viene 
data la possibilità agli studenti universitari, iscritti al CUS, di partecipare ad alcuni “Campus” a 
prezzi convenienti. 
 
-Invernali 
Fai della Paganella (Trento), Valzoldana (Belluno), Campo Imperatore (Gran Sasso). 
con lezioni di sci alpino e di fondo da parte di istruttori qualificati F.I.S.I. e attività complementari 
di nuoto, tennis, calcetto, tennistavolo, pallavolo, pallacanestro. 
 
-Estivi 
Lago di Caldonazzo (TN) - Muravera (CA) –– Baia di Terrasini (PA) 
con lezioni di vela, canoa, windsurf, avvicinamento alla montagna, corsi roccia, impartite da 
istruttori qualificati e attività complementari negli impianti disponibili nelle singole sedi. 
 
 
 

Il presidente 
(prof. Renato Pelessoni) 


