
 
 
 
 
 
 

 
COMITATO PER LO SPORT UNIVERSITARIO 

VERBALE N. 66 DI DATA 17.12.2007 
 
 
 
   

 
              Il giorno di lunedì 17 dicembre 2007, alle ore 12.00, nella sala riunioni del 

Rettorato dell’Università, si è riunito, regolarmente convocato, il Comitato per lo Sport 
Universitario.    
  Presiede il prof. Giovanni Panjek, delegato del Rettore, e sono presenti: 
   
 
  il prof. Romano Isler     (delegato CUSI) 

il prof. Renato Pelessoni    (delegato CUSI) 
il dott. Franco Gatti     (delegato del D. A.) 
il sig. Roberto Fusco     (rappr. Studenti) 
Il sig. Paolo Prelazzi, rappr.degli Studenti, è assente giustificato. 
 
 
Il Presidente apre quindi la riunione per discutere il seguente o. d. g.: 

   
 

1) Comunicazioni; 
  2) Variazioni piano finanziario 2007 (Fondi ex lege 394/77); 

3) Programma di attività e piano finanziario 2008 per i contributi erogati 
dall’Università degli Studi di Trieste; 

  4) Varie ed eventuali 
   

 
1) Comunicazioni 
  
 
a) Il Presidente comunica che il Coni ha assegnato al Cus Trieste la “Stella 
d’oro” al merito sportivo. 
Il Comitato per lo Sport si rallegra per il risultato conseguito che si aggiunge 
alle “Stelle” d’argento e di bronzo già ottenute negli anni passati. 
 
 
 



b)Il Presidente comunica che il Cusi ha assegnato l’organizzazione dei 
Campionati Nazionali Universitari primaverili del 2009 al Cus di Trieste e al 
Cus di Udine. Tale manifestazione avrà luogo nella sede di Lignano. 
Al riguardo il Cus Trieste, in fase organizzativa, ha già avviato dei contatti con 
le autorità locali, concordemente col Cus di Udine. 
Il Comitato per lo Sport auspica che l’Università di Trieste possa sostenere la 
manifestazione in questione nelle sedi competenti. 
 
c) Il prof. Isler comunica che, da un incontro con i rappresentanti 
dell’Università di Fiume, è emersa la volontà di avviare, nella prossima 
primavera, un’attività sportiva con scambi di dipendenti universitari (docenti e 
non docenti) e di studenti. 
Tale iniziativa sarà ampliata in modo da coinvolgere anche gli atenei di Graz e 
di Maribor. 

 
d) Il Presidente comunica poi che il Rettore intende proporre al CdA, nella 
seduta che si terrà il prossimo 19.12.07, un aumento del contributo 
dell’Università al Cus Trieste, per l’esercizio finanziario 2008, da 40.000 a 
50.000 euro. 
Il Comitato per lo Sport si compiace per la buona notizia e ringrazia vivamente 
il Rettore per la considerazione dimostrata nei confronti dell’attività sportiva. 

 
  e) Il Presidente infine comunica che, a seguito della riorganizzazione degli 
spazi e delle sedi nell’ambito dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria triestina, emerge 
sempre più l’ipotesi della rinuncia da parte della Facoltà di Medicina e Chirurgia della propria 
sede didattica situata presso il comprensorio ex IRFoP di Valmaura. L’abbandono pertanto 
del comprensorio da parte della suddetta Facoltà comporterebbe la restituzione dell’intero 
complesso all’ente proprietario, la Regione Friuli Venezia Giulia. 
  Il Capo Divisione Affari tecnici ed edilizi, ing. T. Sinisi, interpellato 
recentemente sulla questione, ha confermato quanto già detto, spiegando che, per ragioni di 
contenimento della spesa, l’Ateneo - nel medio termine (comunque non meno di cinque anni) 
– intende abbandonare la sede di Valmaura. 
  A tale proposito, tutte le risorse disponibili per l’edilizia sportiva sarebbero 
concentrate sulla Palestra di Via Monte Cengio (vedasi al riguardo il Programma Triennale 
2008-2010 e l’Elenco Annuale 2008, all’esame dell’adunanza del CdA dd. 19.12.2007). 
  A questo punto si apre il dibattito al termine del quale il Comitato per lo Sport, 
ritenendo necessaria una seconda sede per l’attività sportiva oltre la palestra di Via Monte 
Cengio, auspica di poter utilizzare il comprensorio di Valmaura (in particolare la palestra) 
anche dopo l’abbandono da parte della Facoltà di Medicina. 
  A proposito dell’esigenza di una seconda sede, il Comitato esprime la necessità 
che le risorse disponibili per l’edilizia sportiva non vengano concentrate tutte sulla palestra di 
Via Monte Cengio, ma vengano riservate anche per tale seconda sede di attività sportiva. 
  Infine il Comitato per lo Sport invita il proprio Presidente a contattare il 
Rettore e l’ing. T. Sinisi al fine di chiarire le prospettive future e in particolare se sia 
praticabile la permanenza a Valmaura, anche dopo il rilascio da parte della Facoltà di 
Medicina. 
 
 



 
 

2) Variazioni piano finanziario 2007 (Fondi ex lege 394/77) 
 
  Il Presidente dà lettura delle proposte di variazione del piano finanziario 2007 
approvate dal Consiglio Direttivo del CUS Trieste nella riunione del 13.12.2007 a seguito 
dell’assegnazione del MiUR per l’es. fin. 2007 ammontante ad euro 156.696,44 a fronte di 
una richiesta pari ad euro 440.000,00. 
  Il Comitato per lo Sport Universitario, dopo attenta discussione, approva 
all’unanimità le variazioni proposte quali risultano dall’allegato 1) al presente verbale e dà 
mandato all’Università, per il tramite della Sezione Affari finanziari, di provvedere per 
quanto di propria competenza. 
 

 
3) Programma di attività e piano finanziario 2008 per i contributi erogati 

dall’Università degli Studi di Trieste 
 
 
Il Presidente dà lettura del piano finanziario 2008 approvato dal Consiglio 

Direttivo del CUS Trieste nella riunione del 13.12.2007 per l’utilizzo del contributo di 
euro 60.000,00 che, nella fase di predisposizione del Bilancio dell’Università per l’es. 
fin. 2008, viene presunto in tale ammontare a favore del CUS. 

Il Comitato per lo Sport Universitario, verificato che le varie voci di spesa 
previste dal piano finanziario sono state ripartite sui capitoli di spesa previsti 
dall’accordo operativo tra l’Università di Trieste ed il CUS del 12.4.1995, approva 
all’unanimità il piano finanziario ed il relativo programma di attività quali risultano 
dall’allegato 2) del presente verbale e dà mandato all’Università di provvedere, per il 
tramite della Sezione Affari finanziari, a quanto di propria competenza. 

 
 

4) Varie ed eventuali 
 
Nessuna. 

 
 
Redatto, letto ed approvato seduta stante. 
La seduta ha termine alle ore 13.00. 
 
 
  Il Segretario      Il Presidente 
(dott. F. Gatti)                                  (prof. G. Panjek) 
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Al Comitato per lo Sport 

14 dicembre 2007 dell'Università degli studi di Trieste 
 
S e d e 
 
 
 
 
 

 
Con riferimento alla prossima riunione del Comitato per lo Sport del 17 c.m. alleghiamo 

alla presente la documentazione di cui ai punti 2 - 3 -  dell'ordine del giorno. 

La variazione al piano finanziario 2007 di cui alla legge 394/77 nonché il programma ed il 

piano finanziario 2008 relativi al contributo dell'Università di Trieste sono stati approvati dal 

Consiglio Direttivo del CUS Trieste nella riunione del 13 dicembre 2007 

Con i migliori saluti. 

Il segretario generale 

(Franco Caggianelli) 

 

 
All.c.s. 
 



 

C O M I T A T O  P E R  L O  S P O R T  –  U N I V E R S I T À  D E G L I  S T U D I  D I  T R I E S T E  
 

Legge 28/6/77 n. 394 per l'incentivazione della pratica sportiva nell'ambito universitario 
 

 
C . U . S .  T R I E S T E  

 

VARIAZIONI AL PIANO FINANZIARIO - ESERCIZIO 2007 
 
 

Cap. Descrizione Previsione Variazioni +/- Definitivo 

1 Spese per la gestione e la manutenzione di impianti sportivi di proprietà 40.000,00 - 18.300,00 21.700,00 

2 Spese per affitto impianti ed attrezzature sportive e loro funzionamento 20.000,00 - 11.600,00 8.400,00 

3 Acquisto arredamenti, attrezzature e materiale sportivo 60.000,00 - 57.900,00 2.100,00 

4 Spese per realizzazione e/o ampliamento e/o adattamento e/o completamento 
impianti sportivi 16.000,00 - 16.000,00 0 

5 Spese generali di gestione e l’organizzazione della attività sportiva 
promozionale, iniziazione, perfezionamento e per la partecipazione alle attività 
agonistiche 100.000,00 - 62.100,00 37.900,00 

6 Spese per personale tecnico, amministrativo, subalterno ed oneri inerenti 160.000,00 - 89.073,21 70.926,79 

7 Concorso spese C.U.S.I. 44.000,00 - 28.330,35 15.669,65 

T o t a l e 440.000,00 - 283.303,56 156.696,44 
 
 



C O M I T A T O  P E R  L O  S P O R T  –  U N I V E R S I T A ’  D E G L I  S T U D I  D I  T R I E S T E  
 

 

C o n t r i b u t o  U n i v e r s i t à  d e g l i  S t u d i  d i  T r i e s t e  
 
 

C . U . S .  T R I E S T E  
 
 

P I A N O  F I N A N Z I A R I O  –  E S E R C I Z I O  2 0 0 8  
 

 

Cap. Descrizione Previsione 

1 Spese per la gestione e la manutenzione di impianti sportivi di proprietà 12.000,00 

2 Spese per affitto impianti ed attrezzature sportive 2.000,00 

3 Acquisto arredamenti, attrezzature e materiale sportivo 1.000,00 

4 Spese per realizzazione e/o ampliamento e/o adattamento e/o completamento impianti sportivi 5.000,00 

5 Spese generali di gestione per l'organizzazione della attività sportiva promozionale, iniziazione, 

perfezionamento e per la partecipazione alle attività agonistiche 15.000,00 

6 Spese per personale tecnico, amministrativo, subalterno ed oneri inerenti 25.000,00 

 Totale 60.000,00 
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ATTIVITA’ di PROMOZIONE SPORTIVA ed AGONISTICA 

proposta dal C.U.S. Trieste per l’anno 2008 
 

1 - ATTIVITA’ di PROMOZIONE SPORTIVA 
 

a) CORSI ED ATTIVITÀ PROPEDEUTICA; 

b) GARE E TORNEI UNIVERSITARI; 

c) CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI; 

d) ATTIVITÀ ORGANIZZATA DAI CUS; 

e) ATTIVITÀ INTERNAZIONALE; 

f) CAMPUS INVERNALI ED ESTIVI; 

g) SEZIONI DI GORIZIA E PORDENONE. 

 
CORSI ED ATTIVITÀ PROPEDEUTICA 

Corsi ed attività propedeutica organizzati direttamente 
Atletica Leggera Ginnastica Art Power Fit Scacchi 

Body Building Ginnastica Softy Body Fit Tennis Indoor 

Ballo Sportivo Ginnastica Pilates Tennis Primaverile 

Ginnastica Aerobica Ginnastica Postural Training Tennis Tavolo 

Ginnastica GAG Karate Tiro a Segno 

Ginnastica Step Nuoto Trotto 

Ginnastica Tradizionale Pallacanestro Yoga 

Ginnastica Soft Pallavolo  

Ginnastica Total Body Rugby Femminile  

Corsi ed attività propedeutica in convenzione 

Acqua Gym Boxe Ju Jitsu 

Aikido Calcio Femminile Scherma 

Arrampicata Sportiva Canoa Sub 

Ballo Sportivo Canottaggio Taekwondo 

Beach Volley Judo Vela 

Utilizzo impianti diversi in convenzione con 

Associazione Attività praticabile 

Palestra “A&R” Body Building – Ginnastica Aerobica – 

Fitness – Ballo – Taekwondo 

 



 

Associazione Attività praticabile 

Palestra “California” Arti Marziali – Spinning – Ginnastica 

Aerobica – Ginnastica Step – Fitness – 

Kick Boxing – Acqua Gym 

Palestra “Central GYM” Body Building – Aerobica – Fitness – 

Step – Spinning – Body Pump – Kick 

Boxing – Metabolic - Pilates 

Ausonia Club – Lignano Sabbiadoro Beach Volley 

Piscina “San Giovanni” Ingresso - Abbonamenti 

 
GARE E TORNEI UNIVERSITARI 

TORNEI GARE 

CALCIO - Bowling 

- Calcetto 2008 – a 5 giocatori 

- Calcio 2008 – a 6 giocatori 

- Minigoal 2008– a 7 giocatori 

- Calcio a 8 - Gorizia 

- Goal 2008 – a 11 giocatori 

- Calcio Estivo – Beach Soccer 

- Corsa su strada “Bavisela” 

- Ginnastica Aerobica 

- Ginnastica GAG 

- Ginnastica Step 

- Ginnastica Tradizionale 

- Karate 

PALLACANESTRO - Potenziamento Muscolare 

- Basket 2008 

- Basket 3 contro 3 

 

- Nuoto 

- Scacchi 

- Sci 

- Tennis Indoor 

PALLAVOLO - Tennis Primaverile 

- Volley a coppie 

- Volley 2008 

- Beach Volley 

- Volley tre contro tre 

- Tennis Tavolo 

- Tiro a segno 

- Tiro da tre punti - pallacanestro 

- Trotto 

 
CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI 

È intendimento del C.U.S. Trieste partecipare al maggior numero possibile di discipline che il C.U.S.I. 
inserisce annualmente nei Campionati Nazionali Universitari, compatibilmente alle risorse finanziarie, al 
grado di preparazione dei possibili partecipanti ed alle esigenze ed ai criteri operativi. 
 

ATTIVITÀ ORGANIZZATA DAI CUS 

Come negli anni passati il Centro Universitario Sportivo di Trieste aderisce, compatibilmente ai propri mezzi 
tecnici e finanziari, a tutte le manifestazioni organizzate dal CUSI. Particolare attenzione è rivolta alle 
iniziative promosse assieme ai CUS geograficamente più vicini quali Udine, Padova e Venezia. 
 



 
 
ATTIVITÀ INTERNAZIONALE 

Il C.U.S. Trieste riconoscendosi come punto di contatto ottimale tra le Università di varie nazioni, grazie alla 
particolare posizione geografica, cerca di sviluppare ulteriori momenti di incontro fra le varie associazioni 
universitarie sportive europee, in particolar modo con quelle della comunità Alpe Adria. Tale attività viene 
prevalentemente svolta all’interno di un programma concordato con l’ERDiSU e da esso finanziato. 
 

CAMPUS INVERNALI ED ESTIVI 

Grazie alle convenzioni di alcuni Centri turistici e sportivi con il CUSI e/o alcuni CUS italiani viene data la 
possibilità agli studenti universitari, iscritti ai CUS, di partecipare ad alcuni “Campus” a prezzi convenienti 
Invernali: Fai della Paganella (TN), Valzoldana (BL),  
 La quota di partecipazione comprende: 
 - sistemazione alberghiera con pensione completa, sky- pass, lezioni di sci o snow board con 

istruttori FISI. 
 Informazioni dettagliate al CUS. 
Estivi:  Terrasini (PA), Muravera (CA), Caldonazzo (TN)  
 La quota di partecipazione comprende: 
 - sistemazione alberghiera o in bungalows con pensione completa, partecipazione a corsi di vela, 

windsurf e canoa; 
 Informazioni dettagliate al CUS. 
 

SEZIONI DI GORIZIA E PORDENONE 

Compatibilmente alla disponibilità di impianti sportivi ed al numero di adesioni si intende organizzare: 
- torneo di calcio 
- torneo di tennis 
- torneo di pallavolo e pallacanestro 
- corso di ginnastica 
- corso di tiro a segno 
- attività propedeutica in varie discipline sportive. 

E’ intendimento stipulare convenzioni, con realtà sportive locali, che siano vantaggiose per i nostri tesserati, 
per l’utilizzo di impianti e la partecipazione a corsi e gare. 
È intendimento partecipare, con varie rappresentative universitarie, a gare e tornei in discipline diverse. 
 
 

2 - ATTIVITA’ AGONISTICA 
 

Sezioni che svolgono attività agonistica federale: 
 

a) ATLETICA LEGGERA; 

b) KARATE; 

c) PALLAVOLO FEMMINILE; 

d) PALLAVOLO MASCHILE; 

e) TIRO A SEGNO. 

 
 
 



Notizie sulle iniziative proposte 
a) Corsi, tornei, gare  ed attività agonistica organizzati direttamente 

 

Atletica Leggera  
 Attività agonistica: con partecipazione a gare organizzate nell’ambito della 

F.I.DA.L. 
 Gara di corsa a staffetta con percorso all'interno del comprensorio universitario  
 Campionati Nazionali Universitari: partecipazione con i migliori atleti 

universitari sia nel settore femminile che in quello maschile. 
Ballo sportivo  
 Con gli istruttori della scuola “Studio Dance” nella palestra inferiore CUS 

Beach Volley   
 Sarà organizzato un Torneo per coppie femminili, maschili e miste sulla spiaggia di 

Lignano Sabbiadoro durante il mese di maggio 2008. 
Convenzione per l’utilizzo di campo del Club Ausonia di Lignano Sabbiadoro 

Beach Soccer Torneo di Beach Soccer. Sarà organizzato un Torneo di calcio 3 contro 3 sul 
campo in sabbia di Lignano Sabbiadoro nel mese di giugno 2008 

Body Building  
 Corsi di potenziamento muscolare si svolgeranno nella “sala di muscolazione” della 

palestra C.U.S. . Per ogni corso sarà ammesso un numero massimo di 16 e minimo 
di 10 iscritti. Gara universitaria. 

Bowling gare e tornei organizzati in collaborazione con il CRUT presso il Bowling di 
Duino 

Calcio  
 Attività ricreativa: sono previsti una serie di Tornei che terranno impegnati gli 

appassionati durante quasi tutti i mesi dell’anno precisamente: 
 Torneo “Minigoal 2008” di calcio a 7 - verrà organizzato sul campo di "Villa Ara" 

dalla metà di gennaio 2008 a fine marzo 2008. 
 Torneo di calcio a 6 - si svolgerà sul campo di "Villa Ara" durante il mese di aprile 

2008. 
 Torneo “Goal 2008” di calcio a 11 - si disputerà sul campo dell’A.S. "San Luigi" 

nel mese di maggio 2008. 
 Torneo “Calcetto 2008” di calcio a 5 - si giocherà nella palestra superiore CUS 

dalla metà del mese di novembre 2008 a metà dicembre 2008 
 Campionati Nazionali Universitari La squadra vincente il Torneo “Calcetto 2007” 

rappresenterà il CUS a questa manifestazione prevista nell'anno 2008. 
Corsa su strada  
 Partecipazione di tesserati CUSI alla gara di corsa “Bavisela 2008” 
Ginnastica  
 Sono previsti numerosi corsi (mattutini, pomeridiani e serali) - suddivisi in due 

periodi - di ginnastica aerobica, gag, total body express, art power fit, step e 
aerobica, pilates, postural training, ginnastica tradizionale tutti organizzati nella 
palestra CUS di via Monte Cengio 2 da gennaio a maggio e da ottobre a dicembre 
2008. Minimo iscritti per corso n° 20 tesserati. 

 



 
Karate e 

 difesa personale 

 

 Corsi di avviamento e perfezionamento sotto la guida di maestri qualificati.. 
 Attività federale con partecipazione a gare federali con organizzazione di 

allenamenti sotto la guida di maestri qualificati, nella palestra CUS.  
 Organizzazione di incontri dimostrativi con Maestri FIJLKAM.  
 Gara di fine corso. 
 Campionati Nazionali Universitari: partecipazione, nelle varie specialità, con atleti 

qualificati 
Yoga  
 Corsi di base e approfondimento. 
Nuoto  
 Corsi di perfezionamento, dal mese gennaio a  maggio e da ottobre a dicembre 2008, 

c/o il Polo Natatorio FIN "Bruno Bianchi”. Numero minimo di iscritti: 11 per ogni 
corsia a disposizione. 
Corsi di perfezionamento presso la Piscina di San Giovanni gestita dalla Società  
Pallanuoto Trieste. 
Tutti i corsi sono riservati a studenti già in grado di nuotare. 

 Gare universitarie nelle diverse specialità. 
Pallacanestro  
 Attività ricreativa: corsi di avviamento e perfezionamento presso la palestra CUS da 

gennaio a maggio e da ottobre a dicembre 2008. Minimo iscritti per corso n° 20 
tesserati. 
Attività propedeutica alla ripresa della partecipazione al Campionato agonistico 
federale di competenza. Nella palestra superiore CUS. 

 Torneo universitario “Basket 2008” nella palestra CUS superiore con inizio nel mese 
di febbraio 2008 nelle giornate di lunedì, martedì e giovedì dalle ore 9 in poi. 

 Torneo universitario “Tre contro tre” nel mese di maggio 2008 nella palestra 
superiore del CUS 

 Gare da tre punti nel mese di aprile 2008 presso la palestra superiore del CUS   
 Palestra CUS superiore a disposizione degli studenti, al mattino, su prenotazione. 
 Campionati Nazionali Universitari: partecipazione con la nostra squadra federale a 

tutte le fasi previste. 
Pallavolo  
 Attività agonistica:partecipazione con una squadra femminile al campionato 

provinciale di 1° divisione ed una maschile al campionato regionale di serie C 
 Attività ricreativa: sono previsti alcuni corsi propedeutici nella palestra CUS 

superiore da gennaio a maggio e da ottobre a dicembre 2008. Minimo iscritti per 
corso n° 20 tesserati. 

 Torneo universitario “Volley 2008” nella palestra CUS superiore con inizio nel mese 
di febbraio 2008 nelle giornate di mercoledì dalle ore 9 in poi. 

 Torneo universitario “Tre contro Tre” nel mese di giugno 2008. 
 Torneo universitario di “Pallavolo a coppie” nella palestra CUS superiore con inizio 

nel mese di novembre 2008 al mattino. 
 Disponibilità della palestra CUS superiore su prenotazione. 
 Campionati Nazionali Universitari: partecipazione con una rappresentativa sia 

maschile che femminile. 
Rugby femminile  
 Corso di avviamento al rugby femminile presso la palestra CUS 
Rugby maschile a7  
 Campionati Nazionali Universitari: partecipazione alle fase di qualificazione con 

una rappresentativa universitaria 
 



Scacchi  
 Corso teorico e pratico nella sede del CUS. 
 Gara di fine corso 
Sci  
 Gara universitaria 
 Campionati Nazionali Universitari: partecipazione qualificata nelle gare previste. 
Tennis  
 Attività ricreativa: corsi di avviamento e di perfezionamento sia invernali (presso 

la palestra CUS di via Monte Cengio) che estivi (presso il Tennis Club “Campi 
Rossi”). 

 Campi convenzionati, presso il Tennis Club “Campi Rossi” di Borgo Grotta 
Gigante e il Circolo Marina Mercantile”, a disposizione degli studenti su 
prenotazione fatta direttamente ai Club. 

 Torneo primaverile presso il Tennis club “Campi rossi” di Borgo Grotta Gigante, 
singolare e doppio (femminile - maschile - misto) nel mese di maggio 2008. 

 Torneo indoor singolare (femminile - maschile) nella palestra CUS superiore nel 
mese di dicembre 2008. 

 Torneo indoor a squadre (con la formula della “Coppa Davis”) nella palestra CUS 
superiore nel mese di dicembre 2008. 

Tennis Tavolo  
 Attività ricreativa: palestra CUS inferiore a disposizione su prenotazione. 
 Corsi di avviamento e perfezionamento durante tutto l'anno 2008 nella palestra 

CUS. 
 Torneo universitario nella palestra CUS nel mese di maggio 2008 
Tiro a Segno  
 Attività agonistica e partecipazione alle gare U.I.T.S. 
 Attività ricreativa: nelle specialità di pistola e carabina in collaborazione con la 

sezione locale dell’Unione Italiana Tiro a Segno. 
 Corsi di avviamento con inizio nel mese di novembre 2008. Numero minimo di 

iscritti: 10 per corso. 
 Lezioni teoriche nella sede del CUS e pratiche nella palestra CUS di via Monte 

Cengio. 
 Gara universitaria nella primavera 2008 
 Campionati Nazionali Universitari: partecipazione qualificata nelle specialità 

previste. 
Trotto  
 Corso di avvicinamento alla guida di cavalli trottatori con la collaborazione della 

NordEst Ipprodromi SpA presso l’Ippodromo di Montebello. I migliori studenti 
parteciperanno ad una gara, a loro riservata, durante una normale giornata di corse 
all’Ippodromo di Montebello. Partecipazione a gare universitarie a livello nazionale 

 



b) Corsi organizzati in convezione 

Apnea   
 Corso di apnea con il Circolo Sommozzatori Trieste. Iscrizioni dirette presso 

il Circolo durante tutto l’anno. 
Arrampicata sportiva  
 con l’Associazione Sportiva Olympic Rock – corsi di avviamento 
Boxe  
 con la Società Pugilistica Triestina “Pino Culot” presso la palestra del Palazzo dello 

Sport del Comune di Trieste - attività ricreativa: è previsto un corso di avviamento 

Canoa Corsi di avviamento e perfezionamento, da maggio ad agosto 2008 in 
collaborazione con il Circolo Mercantile Nazario Sauro ed il Circolo Canoa 
Il Carso 

 Campionati Nazionali Universitari: partecipazione con equipaggi 
qualificati al maggior numero di gare possibile 

Canottaggio  
 Corsi di avviamento e perfezionamento, da maggio ad agosto 2008 in 

collaborazione con il Circolo Canottieri Saturnia. Numero minimo di iscritti: 
20 per corso.  

 Campionati Nazionali Universitari: partecipazione con equipaggi 
qualificati al maggior numero di gare possibile. 

Golf   
 Corsi di avviamento per studenti universitari organizzati in collaborazione e 

presso il Golf Club di Padriciano 
Ju – Jitsu  
 con la Polisportiva Judo Club A & R e con la palestra Sakura 
Judo  

 con la Polisportiva Judo Club A & R e con la palestra Sakura 
Nuoto e acquagym  

 con la Pallanuoto Trieste presso la Piscina di San Giovanni sono previste 
diverse tipologie di abbonamenti sia per i corsi di acquagym che la libera 
frequenza alla piscina a costi ridotti. 

Nuoto libera frequenza  

 nella piscina di San Giovanni a costi ridotti 
Orienteering  
 Corsi di avvicinamento all'orienteering organizzati in collaborazione con il 

Gruppo Orienteering Cai Monfalcone. 
Promotur (Sci)  

 Convenzione per l'acquisto agevolato di skipass giornalieri presso gli 
impianti regionali gestiti dalla Promotur SpA. 

Scherma  
 Attività ricreativa: corsi di avviamento e perfezionamento in conveznione 

con Trieste Penta Scherma  da gennaio a maggio e da ottobre a dicembre 
2008 

 Campionati Nazionali Universitari: partecipazione, nelle armi previste, con 
atleti qualificati. 

Sub   

 Corsi teorici e pratici sulle più moderne tecniche di immersione in condizioni di 
massima sicurezza organizzati dall'Associazione Sportiva Subacquea presso il 
Dopolavoro ferroviario 

Taekwondo  

 Corsi di avviamento e perfezionamento sotto la guida di maestri qualificati 
presso la palestra del Taekwondo Olimpico Trieste (palazzetto dello Sport – 
ingresso di via Visinada). 



Vela  

 Corsi di avviamento e perfezionamento alla vela organizzati in 
collaborazione con il Circolo Ricreativo Universitario di Trieste 

  
Windsurf  

 Corsi di avviamento e di perfezionamento con il Surf Team Trieste. 
 
Palestre convenzionate 
 
Associazione Tipologia di attività 
  

Central Gym Spinning - Aerobica - Step - fitness 
  
Ausonia Club (Lignano) Beach volley 
  
California Palestre Arti Marziali - Spinning - Aerobica - Step - Fitness - Kick Boxing - 

Acqua Gym 
  
Judo Club A & R Body Building – Ginnastica aerobica – Fitness – Ballo – Taekwondo – 

Ju-Jitsu - Judo 
  
Palestra Sakura Judo - Ju Jitsu - Ginnastica tonica e pilates 
  
Palestra Pallanuoto Trieste (c/o 
Piscina San Giovanni) 

Pilates - Isotonic e Cardio - Ginnastica Terapeutica - GAG - Reebok 

Aerostep - Body Perfect - Snow Fitness . HI-low impact 
  
A.S.D.  Artes Arti Marziali. Pencak silat: silat nusantara (Indonesia), Kali-Arnis-

Escrima: kalis Nusantara (Filippine - Malesia) 
 

 


