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COMITATO PER LO SPORT UNIVERSITARIO

VERBALE DELLA SEDUTA N. 106 DI DATA 30 GIUGNO 2025

Il giorno di lunedi 30 giugno 2025 alle ore 11.00 presso la Sala degli Atti “Francesco
Cacciaguerra” (1° piano, ala destra dell’Edificio Centrale) e da remoto utilizzando I'applicativo MS

Teams, si € riunito il Comitato per lo Sport Universitario.

Presiede il prof. Pierluigi Barbieri, Delegato del Rettore, e sono presenti:

Nominativo Ruolo Presente |Assente Assente
Giustificato

Tiziano Agostini Delegato Federcusi X

Sara Frisano Delegata del D.G. X

Riccardo lancer Rappresentante SISSA X

Renato Pelessoni Delegato Federcusi X

Lorenzo Privrat Rappresentante studenti X

Giovanni Tartaglia | Rappresentante studenti X

Il Presidente, constatato il numero legale dei presenti, apre la riunione per trattare il

seguente ordine del giorno:
1. Presa d’atto verbale n. 105 del 22 aprile 2025

2. Comunicazioni

3. Discussione e approvazione Piano finanziario e Programma attivita CUS per il 2026

4. Varie ed eventuali

Assume le funzioni di segretaria verbalizzante la dott.ssa Sara Frisano nominata con DR Rep. n.

927/2023 Prot. n. 161451 del 16/10/2023

IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO
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1) Presa d’atto verbale n. 105 del 22 aprile 2025

Il Comitato per lo Sport, accertato che non sono state segnalate rettifiche, prende atto del
verbale in oggetto.
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Pag. 2




| DEGLI STUDI (: Comitato
=, DITRIESTE U e

COMITATO PER LO SPORT UNIVERSITARIO

VERBALE DELLA SEDUTA N. 106 DI DATA 30 GIUGNO 2025

2) Comunicazioni

Il Presidente sottolinea con favore le numerose attivita sportive offerte dal CUS agli studenti in
questo periodo; ricorda, a titolo di esempio, le manifestazioni di Dragonboat.

Il Presidente rammenta il prossimo cambio di governance e l'opportunita di avere una fattiva
collaborazione con la nuova Rettrice e con il Direttore Generale che verra, sul tema delle attivita
sportive offerte agli studenti. Sottolinea, in particolare, I'esigenza di effettuare una ricognizione sui
bisogni degli studenti per quanto riguarda lo sport e la vita attiva in generale.
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3) Discussione e approvazione Piano finanziario e Programma attivita CUS per il 2026

Il Presidente da lettura del Piano finanziario e del Programma di attivita per il 2026 (All. 1 e 2),
approvati dal Consiglio Direttivo del CUS Trieste nella riunione del 20 giugno scorso, segnalando
che é stata presentata una richiesta complessiva pari ad euro 100.000.

Vengono illustrate nel dettaglio le varie voci di spesa del Piano finanziario e i contenuti del
Programma di attivita sportiva per 'anno 2026.

Il Prof. Agostini illustra i documenti programmatici per il 2026 e i criteri e le motivazioni che
hanno guidato le proposte qui esposte.

Il Presidente da lettura di una breve relazione inviatagli dal Prof. Pelessoni, oggi assente per
ragioni familiari, che, oltre ad essere Componente del CSU, & anche Vicepresidente vicario del
CUsS:

<</l Piano finanziario relativo all’esercizio 2026 di cui alla legge 394/77 e stato stilato ipotizzando
un’assegnazione pari a 100.000 euro, come gia fatto in passato.

L’aleatorieta della cifra assegnata annualmente e tale infatti da non consentire una ragionevole
previsione di quale possa essere la cifra assegnata nel 2026. Nel passato, anche recente,
I'assegnazione ha visto infratii talora improvvisi aumenti e, ben piu spesso, progressive e talora
repentine diminuzioni. Peraltro, al momento il CUS Trieste non ha ricevuto ancora nessuna
comunicazione ufficiale sull'assegnazione per il 2025, che informazioni ufficiose indicano comunque
in diminuzione di circa 6-7% rispetto al 2024, riducendosi cosi a circa42.000 euro.

La cifra totale indicata nel piano finanziario per il 2026 € dunque da ritenersi ottimistica, ma allo
stesso tempo prudenziale, perché il passato insegna che improvvisi aumenti anche sostanziosi,
benché molto rari, sono avvenuti ed € opportuno “prudenzialmente” tenere conto di questa
imprevedibilitd. Si & in ogni caso cercato di rimodulare le cifre indicate nei singoli capitoli in maniera
che la maggior parte di esse risulti aderente a quella che, almeno proporzionalmente, pud essere
una ragionevole previsione.

Il 2025 ha visto un incremento del numero di tesserati al CUS Trieste partecipanti alle varie
attivita organizzate dall’'associazione. Questo fatto ed il risultato di una indagine, seppure informale,
sul gradimento dell’attivita proposta hanno quindi consigliato il mantenimento di un programma di
attivita 2026, relativo alla legge 394/77, sostanzialmente in linea con quello dell’lanno precedente.
L’associazione ha tuttavia avuto modo di sviluppare recentemente una collaborazione con altri CUS
nellambito dell’attivita di Dragon Boat, sia alla Barcolana 2024 sia partecipando recentemente ad
una competizione tra equipaggi di studenti universitari provenienti da diversi atenei organizzata dal
CUS Venezia. Tali attivita hanno registrato un ampio gradimento da parte degli studenti partecipanti.
Anche se non inserite nel programma di attivita, non essendo ancora ben definite, si pensa dunque
di voler sviluppare ulteriormente iniziative di attivita interuniversitaria come queste, anche
eventualmente in altri sport, nel corso del 2026.>>
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Il Presidente prosegue esibendo il dettaglio del Piano finanziario e del Programma attivita CUS

per il 2026.

I Componente Tartaglia da conto di alcune richieste da parte degli studenti per attivare altri corsi
eventualmente anche in convenzione.

Il Presidente e il prof. Agostini suggeriscono di formulare una richiesta formale al CUS.

Il Comitato per lo Sport Universitario ritiene congrua la documentazione presentata e approva
allunanimita sia il Piano finanziario che il Programma di attivita per il 2026, quali risultano dagli

Allegati 1 e 2.
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4) Varie ed eventuali

Si apre una breve discussione sullimportanza di trovare forme di riscontro della
soddisfazione della comunita studentesca per le attivita sportive offerte presso UniTS.

Il Prof. Agostini ricorda che in passato il dato veniva rilevato.

Il Prof. Barbieri pone I'attenzione sull’esigenza di costruire un eventuale questionario in modo
efficace.

Lo Studente Privrat concorda con quanto proposto magari integrando il questionario sulla
soddisfazione generale che viene somministrato annualmente agli studenti. Anche lo Studente
Tartaglia ritiene utile una eventuale azione di monitoraggio tra gli studenti; si domanda se sia piu
efficace un questionario generalista o, invece, piu questionari dedicati alle singole proposte.

Il Prof. Barbieri ritiene che un eventuale monitoraggio sulla soddisfazione e sulle esigenze
degli studenti di attivita sportive possa essere uno strumento molto utile anche per evidenziare
eventuali azioni strategiche di Ateneo. Ipotizza I'organizzazione di eventuali incontri ad hoc per
progettare questo tipo di attivita.

Lo Studente Tartaglia suggerisce altresi di integrare le informazioni che vengono date
durante le iniziative di orientamento in ingresso presentando I'offerta sportiva dell’Ateneo.

Il Prof. Agostini concorda con quanto proposto dallo Studente e consiglia di coinvolgere i
Coordinatori dei Corsi di Studio che, in fase di presentazione, potrebbero integrare le informazioni
dando conto delle offerte in ambito sportivo.

Il Prof. Barbieri ringrazia per gli spunti che ritiene molto utili.

IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO
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La seduta si chiude alle ore 12.00.

Il Presidente Il Segretario
prof. Pierluigi Barbieri dott.ssa Sara Frisano
(firmato digitalmente) (firmato digitalmente)
IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO
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COMITATO PER LO SPORT
UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI TRIESTE

Legge 25 giugno 1977 n. 394 per 'incentivazione della pratica sportiva nell’ambito universitario

C.U.S. TRIESTE
PIANO FINANZIARIO — ESERCIZIO 2026

Capitolo di spesa Euro

Cap. 1 - Spese per la gestione e la manutenzione di impianti sportivi di proprieta od in uso 25.000,00

Cap. 2 - Spese per affitto impianti ed attrezzature sportive e loro funzionamento 3.000,00

Cap. 3 — Acquisto arredamenti, attrezzature e materiale sportivo 2.000,00

Cap. 4 — Spese per la realizzazione e/o ampliamento e/o adattamento e/o completamento 20.000,00

impianti sportivi

Cap. 5 — Spese generali di gestione per I'organizzazione dell’attivita sportiva promozionale, 16.000,00

I'avviamento, il perfezionamento e per la partecipazione alle attivita agonistiche

Cap. 6 — Spese per personale tecnico, amministrativo e subalterno ed oneri inerenti 24.000,00

Cap. 7 — Concorso spese CUSI (10% del Totale) 10.000,00
Totale 100.000,00

Trieste 20 giugno 2025 )
\ \

Il Presidente — prof. Michele Pipan
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COMITATO PER LO SPORT DELL’UNIVERSITA’
DEGLI STUDI DI TRIESTE

PRESENTAZIONE DELLE ATTIVITA’
SPORTIVE PERI’ANNO 2026

A.S.D. CENTRO UNIVERSITARIO SPORTIVO
TRIESTE - C.U.S. TRIESTE



ATTIVITA’ DI PROMOZIONE SPORTIVA ED
AGONISTICA PROPOSTA DAL C.U.S. TRIESTE

- ANNO 2026 -
PREMESSE

Il CUS Trieste espone di seguito le attivita sportive che intende realizzare nel corso del prossimo
anno.

1-ATTIVITA’DIPROMOZIONESPORTIVA

A) Corsied attivita propedeutica;

B) Tornei e gare universitarie;

C) Campionati Nazionali Universitari (C.N.U.);
D) Attivita organizzata dai C.U.S,;

E) Attivita internazionale;

F) Sezione staccata di Gorizia
CORSI ED ATTIVITA PROPEDEUTICA
Corsi ed attivita propedeutica organizzata
dal CUS Trieste

Karate

Body Building

Ginnastica “Aerodance & Hip Hop” Nuoto

Ginnastica “Aerogag & Step” Pallacanestro

Ginnastica “Cross Cardio & Step” Pallavolo

Ginnastica “Fluidity & Strenght” Scacchi

Ginnastica “Total Body” Tennis Indoor

Ginnastica “Total Body Work” Tennis Estivo

Ginnastica Soft

Corsi ed attivita propedeutica
in convenzione

Arrampicata Sportiva

Danza classica

Sub

Canoa Jude Tennis Tavolo
Canottaggio Kendo Vela
Capoeira Padel Yoga

Ginnastica Attrezzistica

Pole Studio Aliens

Danza — ballo

Scherma

Scherma Storica




(B)

Utilizzo impianti diversi in convenzione con

Associazione

Attivita praticabile

Palestra “WEB FIT”

Fitness — Sala Pesi e tanto altro

Palestra “Hard Fit SSD ARL”

Fitness — Sala Pesi e tanto altro

Associazione “Metamorfosys”

Hatha Yoga — Pilates Yoga

Palestra ‘“California”

Fitness — Sala Pesi e tanto altro

TORNEI E GARE UNIVERSITARIE

TORNEI

BEACH VOLLEY
- Maschile — Femminile - Misto
- 3x3 Misto

- 4x4 Misto

BOWLING
- a squadre 2026
- a squadre 2026

CALCIO
- Calcio a 5 — Futsal 2026

- Calcio a 7 — Minigoal 2026

PALLACANESTRO
- Basket 2026
- Basket 3x3 Misto

- Basket 4x4 Misto

PALLAVOLO

- Pallavolo a coppie

- Volley 2026

- Volley 3x3 Femminile
- Yolley 3x3 Misto

- Volley 4x4 Misto

GARE

- Bowling singolare 2026

- Calcio Balilla 2026

- Corsa su strada “Bavisela 2026”
Ginnastica

- Aerogag & Step

- Aerodance & Hip Hop

- Fluidity & Strength

- FUN-ctional

- Metabolic Interval Training
- Total Body

- Freccette

- Karate

- Nuoto

- Pallavolo

- Potenziamento Muscolare
- Scacchi

- Tennis

- Tennis Tavolo

- Tiro da tre punti




(C) CAMPIONATI NAZIONALI UNIVERSITARI

E intendimento del C.U.S. Trieste partecipare al maggior numero possibile di discipline che il
C.US.l. inserisce annualmente nel programma dei Campionati Nazionali Universitari,
compatibilmente alle risorse finanziarie, al livello tecnico dei possibili partecipanti ed alle esigenze
ed ai criteri operativi.

Oltre alle diverse discipline individuali, il C.U.S. Trieste ha intenzione di partecipare ai tornei a
squadre di Calcio a 5, Pallacanestro maschile, Pallavolo maschile e femminile.

(D) ATTIVITA ORGANIZZATA DAI C.U.S.

Come negli anni passati, il Centro Universitario Sportivo di Trieste aderisce, compatibilmente ai
propri mezzi tecnici e finanziari, alle manifestazioni organizzate dal C.U.S.l. e dai C.U.S. locali.
Particolare significato assumono le iniziative del C.U.S. Udine e dei C.U.S. del Triveneto.

(E) ATTIVITA INTERNAZIONALE

Il C.U.S. Trieste, riconoscendosi come punto di contatto ottimale tra le Universita di varie Nazioni,
grazie alla particolare posizione geografica, si propone di sviluppare ulteriori momenti di incontro
fra le varie associazioni sportive universitarie europee. Privilegiati sono i rapporti con le Universita
austriache e slovene.

E’ intenzione partecipare con diverse squadre ad una manifestazione transfrontaliera coinvolgendo
le rappresentative di Universita di paesi limitrofi quali Austria, Slovenia e Croazia (ad esempio Koper
e Klagenfurt).

Vi & la volonta di organizzare tornei di Beach volley aperti agli studenti universitari sui campi di
Portorose (Slovenia) — Ancarano (Slovenia).

(¥) SEZIONE STACCATA DI GORIZIA

Grazie alla partecipazione di ARDIS il CUS Trieste ha il seguente programma per 'attivita presso la
sede staccata di Gorizia:

SPORTELLO VIRTUALE PER ISCRIZIONE & INFORMAZIONI:
Tramite applicazione Whatsapp al numero 3477629182 ogni lunedi e mercoledi dalle 10.00 alle

12.00 oppure tramite E - Mail a cus@units.it

AGEVOLAZIONI PER GLI STUDENTI DI GORIZIA:

1 -Tesseramento CUSI Tramite il CUS Trieste / CUS Udine gratuito con I'applicazione on line Ginnipal;
2 — Visita medica per |'attivita sportiva non agonistica a prezzo agevolato;

3 —Iscrizione ai corsi di Fitness al prezzo agevolato di 5€ al corso;

4 — |scrizione gratuita al corso di Pallavolo presso la palestra Cankar.

ATTIVITA’ PROPOSTA:

1 - Corsi di FITNESS:

CROSS FUNCTIONAL TRAINING: martedi e giovedi 19.00 — 20.00

PILATES: lunedi e mercoledi 9.30 — 10.30, Martedi e giovedi 17.30 — 18.30
FIT BOXE: lunedi - mercoledi 19.40 — 20.40

PUMP: martedi - giovedi 20.00 - 21.00

Palestra Revolution di via Brigata Casale 32 — 34170 Gorizia



2 - SALA PESI - Con tutti i macchinari a disposizione

Ingresso libero- Tutti i giorni da lunedi a venerdi 9.00 — 21.00, sabato 9.00— 13.00

Palestra Revolution di via Brigata Casale 32 — 34170 Gorizia

3 - Corso e Torneo di Pallavolo

Presso palestra Cankar indicativamente ogni lunedi 20.30 — 22.00 e giovedi 21.00 — 22.30 con la
presenza dei tecnici Federali. Partecipazione al Torneo Universitario di Volley 2026 con le squadre di
Trieste ed organizzazione di un servizio transfer Trieste/Gorizia per portare gli studenti di Gorizia a
Trieste e ritorno e portare gli studenti di Trieste nella sede di Gorizia.

4 -Torneo di Calcioa 7 e Calcioa 5
Allenamenti Presso il Campo di calcio in erba sintetica dei Gesuiti oppure un campo indicato dal
comune di Gorizia e partecipazione ai Tornei interni di Calcetto 2026 e Minigoal 2026 organizzati per
gli studenti della sede Trieste con il servizio di transfer tra Trieste e Gorizia per portare gli studenti di
Gorizia a Trieste e ritorno a Gorizia.

5 — Attivita di Padel
Presso Circolo di Padel a Lucinico (GO)

6 - UNIGOLIMPIADI

Riprendere L'Unigolimpiadi nelle discipline di Calcio, Pallavolo misto e Pallacanestro con la
partecipazione delle squadre di Gorizia insieme a CUS Trieste, CUS Udine ed USI Klagenfurt.
Indicativamente — mese di marzo 2026.

7 — Attivita internazionale

Partecipare come facevamo qualche anno fa, ai tornei universitari organizzati dall’USI Klagenfurt con
le squadre di Pallavolo e Calcio insieme al CUS Trieste e CUS Udine.

Notizie sulle iniziative proposte

a)Attivitadorganizzatadirettamente

Atletica Leggera maschile e femminile

Attivita preparatoria nell'impianto outdoor.
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari.
Attivita agonistica

Beach Volley
Torneo universitario primaverile per squadre femminili, maschili e miste sulla spiaggia di Lighano

Sabbiadoro, Portorose o e Ancara(Slovenia) durante la primavera 2026.
Convenzione per l'utilizzo di campi di beach volley sulla spiaggia di Lignano Sabbiadoro, Portorose,
Ancarano.



Body Building (Potenziamento muscolare)
Corsi di potenziamento muscolare presso la sala di muscolazione della palestra C.U.S.
Gara universitaria di fine corso.

Bowling
Torneo universitario in collaborazione con il Bowling Club di Duino.

Calcio Balilla
Torneo universitario in collaborazione con il Bowling Club di Duino.

Calcio a cinque (Calcetto)

Torneo Universitario "Calcetto 2026" che si disputera presso la palestra CUS.

Calcio a sette

Torneo universitario "Minigoal 2026" per squadre a sette giocatori che si disputera presso il campo
in erba sintetica di “Villa Ara” in orario serale.

Corsa su strada

Partecipazione alla corsa non competitiva “Bavisela” che dovrebbe svolgersi nel mese di maggio
2026, con il maggior numero di studenti possibile a prezzi agevolati.

Partecipazione alla classica Just Women | am

Freccette
Torneo universitario presso la palestra CUS.

Ginnastica Aerodance & Hip Hop
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Aerogag & Step
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Fluidity & Strenght
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Total Body
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Fun-ctional
Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Ginnastica Soft
Corsi diurni nella palestra C.U.S.




Ginnastica Metabolic Interval Training

Corso serale nella palestra C.U.S. per studenti universitari.
Gara universitaria di fine corso.

Karate

Corsi di avviamento e perfezionamento al karate per studenti universitari
presso la palestra di via Gozzi 5.

Gara universitaria di fine corso.

Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari con atleti qualificati.

Nuoto

Corsi di perfezionamento al nuoto presso la Piscina "Bianchi".

Corsi di perfezionamento al nuoto presso la Piscina "San Giovanni".
Gare universitarie di fine corso.

Pallacanestro

Attivita propedeutica per studenti universitari presso la palestra C.U.S.

Torneo universitario "Basket 2026".

Torneo universitario "3 x 3 Misto".

Torneo universitario "4 x 4 Misto".

Gara universitaria di “Tiro da tre punti”.

Attivita agonistica maschile con partecipazione al campionato federale di appartenenza.
Partecipazione con una rappresentativa maschile ai CNU - Campionati Nazionali Universitari.

Pallavolo

Attivita propedeutica con corsi riservati agli studenti universitari presso |la palestra C.U.S.

Torneo universitario "Pallavolo misto".

Torneo universitario invernale “Pallavolo a coppie”.

Torneo universitario "Pallavolo 3x3 misto".

Torneo universitario "Pallavolo 4x4 misto".

Attivita agonistica femminile con partecipazione al campionato federale di appartenenza.

Attivita agonistica maschile con partecipazione al campionato federale di appartenenza.
Partecipazione con una rappresentativa maschile ed una femminile ai CNU - Campionati Nazionali
Universitari.

Scacchi
Corsi di scacchi realizzati presso la struttura dell’Ardis.

Torneo di fine corso.

Sci
Partecipazione ai Campionati Nazionali Universitari invernali con atleti qualificati.

Tennis

Corsi invernali ed estivi per principianti e di perfezionamento presso il Tennis Club “Campi Rossi”
di Borgo Grotta Gigante (TS).

Attivita ricreativa con prenotazione del campo riscaldata in terra battuta.

Torneo Universitario di Tennis Indoor.

Torneo Universitario di Tennis primaverile.



bJAttivitaorganizzatainconvenzione

Arrampicata Sportiva

Corsi di avviamento in convenzione con I’Associazione Sportiva Olympic Rock presso la loro
palestra opportunamente attrezzata.

Canottaggio

Corsi di avviamento e perfezionamento per universitari, in convenzione con i circoli canottieri del
territorio

Regata universitaria di fine corso.

Partecipazione di una rappresentativa ai Campionati Nazionali Universitari con equipaggi
qualificati.

Capoeira
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D Capoeira Trieste.

Danza classica, moderna, flamenco

Corso di avviamento e perfezionamento.

Fit Boxe
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la Hard Fit SSD.

Ginnastica attrezzistica artistica
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D Societa Ginnastica Triestina.

Judo
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D Societa Ginnastica Triestina.

Ju Jitsu
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con I’Accademia Ju Jitsu Trieste.

Kendo
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D Societa Ginnastica Triestina.

Pilates
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la Metamorphosys.

Sci
Corsi di sci e di snowboard in Val di Zoldo (provincia di Belluno) in convenzione con la Prodolomiti.
Gare di fine corso,

Scherma
Corso di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D Societa Ginnastica Triestina.



Sub

Corsi teorici e pratici sulle piu moderne tecniche di immersione in condizioni di massima sicurezza,
in collaborazione con la Deep Blu Dive e con La Dopo lavoro ferroviario Trieste.

Tennis tavolo
Corsi di avviamento e perfezionamento in convenzione con la A.S.D. Amici dell'Universita.

Vela
Corsi di avviamento e perfezionamento alla vela in collaborazione con la A.S.D. C.R.U.T.

Yoga
Offerta di corsi di yoga (hatha-yoga, pilates-yoga e yoga-dinamico) in convenzione con
I'Associazione "Metamorfosys".

¢) Attivita in strutture convenzionate a prezzi ridotti

e Tennis club “Campi Rossi” di Borgo Grotta Gigante (TS): ingressi a prezzi agevolati per
I'attivita di tennis.

2 - ATTIVITA’ AGONISTICA

Sezioni che svolgono attivita agonistica federale:
A. Atletica leggera;
B. Pallacanestro maschile;
C. Pallavolo femminile;
D. Pallavolo maschile

Trieste, i 20 giugno 2025

s Il Presidente del C.U.S. Trieste
M, (prof. Michele PIPAN)
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