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Il giorno di lunedi 25 ottobre 2021, alle ore 17.00, si € riunito il Comitato Etico di Ateneo,
nominato ai sensi del Decreto rettorale n. 933 del 16.12.2020.

Sono presenti:

COMPONENTI FUNZIONI Presenti | Giustif. | Assenti
Prof. Corrado CAVALLERO Presidente Sl - -
Prof. Paolo LABINAZ Segretario Sl - -
Prof.ssa Bruna SCAGGIANTE (*) |Componente Sl - -
Prof. Paolo FATTORINI Componente Sl - -
Prof. Stefano AMADEO (*) Componente Sl - -

(*): presenti in modalita telematica
Il Presidente apre quindi la seduta per trattare il seguente ordine del giorno:
1) Approvazione del verbale n. 116 del 4 ottobre 2021

2) Comunicazioni
3) Pareri del Comitato Etico di Ateneo su progetti di ricerca

1) Approvazione del verbale n. 116 del 4 ottobre 2021

Il verbale n. 116 del 4 ottobre 2021 viene approvato con I'astensione dei Componenti non
presenti alla predetta seduta.

2) Comunicazioni

Nessuna.
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3) Pareri del Comitato Etico su progetti di ricerca

a) Associazioni tra i processi di controllo cognitivo e il pensiero ripetitivo
negativo

Responsabile dell’attivita: prof.ssa Barbara Penolazzi (prof. associato di Psicologia

clinica presso il DSV);

Incaricata dell’esecuzione: dott.ssa Angela Giugovaz (laureanda)

lllustra il progetto la prof.ssa Penolazzi.

In ambito psicologico clinico, alcuni autori hanno ipotizzato che proprio dei deficit nelle
abilita di controllo cognitivo possano essere alla base della tendenza a rimanere bloccati in
pensieri ripetitivi negativi. Il pensiero ripetitivo negativo (RNT) pud essere declinato in diversi modi
in diverse psicopatologie: in preoccupazione o rimugino, in ruminazione, in memorie intrusive, in
ossessioni, in impulsi difficili da controllare. Si tratta pertanto di un pensiero ciclico ricorrente,
basato su contenuti caratterizzati da una valenza affettiva negativa. Per questo motivo viene
considerato come un fattore di vulnerabilita transdiagnostico, cioé trasversale a diversi disturbi
mentali, in grado di influenzarne negativamente l'insorgenza, la gravita o il perdurare nel tempo.

La questione pertanto delle relazioni tra controllo cognitivo e RNT non & ancora del tutto
chiara, anche se una recente metanalisi (Zetsche et al. 2018) ha evidenziato il coinvolgimento di
specifiche funzioni esecutive nel RNT. Nello specifico, sembra che un deficit nei processi di
eliminazione della memoria di lavoro delle informazioni non piu necessarie possa essere alla base
del RNT.

Il presente progetto pertanto ha lo scopo di analizzare proprio tali relazioni.

Sara utilizzato nella ricerca un pacchetto costituito da diversi test e questionari da
completare telematicamente o in laboratorio mediante apposite applicazioni.

Nella prima fase il campione sara costituito da circa 200 partecipanti maggiorenni reclutati
dalla popolazione generale che accettino di partecipare volontariamente all'indagine.

| partecipanti saranno informati circa lo scopo della ricerca e sara presentato loro il modulo
del consenso informato. A tutti sara garantita la massima riservatezza dei dati. Tutti i dati raccolti
saranno utilizzati al fine della sola ricerca e saranno a disposizione del laboratorio di Psicologia
clinica, presso il Dipartimento di Scienze della Vita.

| risultati della ricerca potranno venir pubblicati su riviste o presentati a congressi nazionali
e internazionali ma in nessun modo sara possibile risalire ai nominativi dei partecipanti.

Responsabile della custodia dei dati sara la prof.ssa Penolazzi.

Previsione di durata: ottobre 2021 — luglio 2023.
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Il Comitato Etico d’Ateneo,

esaminata attentamente la documentazione pervenuta;

preso atto che la richiesta di valutazione al Comitato € finalizzata alla ricerca e alla
pubblicazione;

considerato che lo studio & prospettico e osservazionale,

esprime parere favorevole, limitatamente agli aspetti etici e scientifici del progetto.

Il presente parere viene redatto, letto e approvato seduta stante.
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b) “The mylohyoid and the retro-mylohoid area: an anatomical study for oral
cancer surgical resection”
Responsabile dell’attivita: prof. Giancarlo Tirelli (Direttore Clinica ORL);
Incaricato dell’esecuzione: dott. Alberto Vito Marcuzzo (Dirigente medico)

lllustra il progetto il dott. Marcuzzo.

Il carcinoma del cavo orale & una patologia la cui prognosi rimane scarsa; generalmente la
sopravvivenza a 5 anni si attesta attorno al 50 %. Nel nostro centro le percentuali di sopravvivenza
dei casi trattati negli ultimi dieci anni sono superiori (circa 70%) grazie alluso di tecnologie
specifiche.

Scopo di questo studio € identificare e descrivere la presenza di linfatici, ad ora non
descritti in letteratura, in un’area specifica del pavimento orale posteriore al muscolo miloioideo. La
presenza di linfatici in tale area, se confermata da questo studio anatomico, potrebbe
rappresentare di fatto un reperto influenzante I'approccio chirurgico nei carcinomi del pavimento
orale.

Lo studio avverra su campioni gia prelevati in precedenti autopsie e gia inclusi in formalina
secondo tecnica consueta. L’eventuale identificazione di linfonodi o di dotti linfatici viene descritta
in numero e natura e riportata nel database dove ogni specimen ¢ identificato solo da un codice
numerico.

| campioni bioptici prelevati sono conservati in forma anonima. Non € richiesto alcun dato
clinico o anamnestico.

Si tratta pertanto di uno studio pilota retrospettivo da effettuarsi su 10 campioni bioptici.

Tutta l'attivita si svolgera presso la Clinica ORL.

Responsabile della custodia dei dati sara il prof. Tirelli.

Il Comitato Etico di Ateneo,

esaminata attentamente la documentazione pervenuta;

preso atto che la richiesta di valutazione al Comitato & finalizzata alla ricerca e alla
pubblicazione;

considerato che lo studio & retrospettivo-osservazionale,

esprime parere favorevole, limitatamente agli aspetti etici e scientifici del progetto.

Il presente parere viene redatto, letto e approvato seduta stante.

IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO

LA FACCIATA POSTERIORE E’ PRIVA DI SCRITTURAZIONI




UNIVERSITA DEGLI STUDI DI TRIESTE

COMITATO ETICO DI ATENEO

Verbale n. 117 del’adunanza del 25 ottobre 2021

pag. 5

c) “Studio retrospettivo sull’efficacia della laser terapia vs palmitoiletanolamide
nella riduzione della sintomatologia associata a BMS (Sindrome bocca
urente)”

Responsabile dell’attivita: prof. Matteo Biasotto (prof. associato di Malattie
Odontostomatologiche);
Incaricata dell’attivita: dott.ssa Giulia Ottaviani (ricercatrice a tempo determinato)

lllustra il progetto la dott.ssa Ottaviani.

Si fa presente che il progetto in questione é gia stato esaminato dal Comitato Etico nella

seduta dello scorso 4 ottobre. In tale riunione il Comitato aveva invitato i richiedenti ad integrare la
documentazione nel modo seguente:

dichiarazione che per la somministrazione e valutazione delle scale di valutazione
psicodiagnostica sara coinvolto un professionista iscritto all’ordine degli psicologi,
specificando il suo nome e cognome nella parte dedicata ai partecipanti alla ricerca
presentazione del modulo di consenso dellASUGI.

Successivamente, con mail del 19.10.21, i proponenti hanno integrato la documentazione

secondo le richieste del Comitato Etico.

Responsabile della custodia dei dati sara il prof. Matteo Biasotto.

Il Comitato Etico di Ateneo,

esaminata attentamente la documentazione pervenuta;
preso atto che la richiesta di valutazione al Comitato é finalizzata alla ricerca e alla

pubblicazione;

considerato che lo studio & retrospettivo-osservazionale,
esprime parere favorevole, limitatamente agli aspetti etici e scientifici del progetto.

Il presente parere viene redatto, letto e approvato seduta stante.
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La seduta ha termine alle ore 18.00.
IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO
(prof. Corrado Cavallero) (prof. Paolo Labinaz)
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